
長年、大人と子どもが一緒になってたくらみ、探究
する学びを研究・実践。現在は、全国津々浦々で、
多様な人たちが持ち前の好奇心を発揮して共に
成長する場を生み出すジェネレーターとして活躍
中。『探究する力』（知の探究社）、『岩波ジュニア
スタートブックス 知図を描こう！あるいてあつめてお
もしろがる』（岩波書店）ほか著書多数。

一般社団法人みつかる＋
わかる代表理事

市川 力さん

「
好
き
な
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
」
を
起
点
に
考
え
て
み
よ
う
…
と
い
う
の
は
進
路
選
択
時
の
常
套
句
で
す
が
、

好
き
な
こ
と
も
や
り
た
い
こ
と
も
特
に
な
い
…
と
い
う
高
校
生
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
は
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
か
。

大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に
な
っ
て
探
究
す
る
学
び
を
研
究
・
実
践
す
る
市
川
力
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

か
け
さ
え
あ
れ
ば
開
く
」と
言
い
ま
す
。

「
好
奇
心
と
は
、
な
ん
か
気
に
な
る
、

心
に
引
っ
か
か
る
…
と
い
う
違
和
感
で

す
。
誰
も
が
も
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
で
、

生
き
て
い
る
限
り
消
え
ま
せ
ん
。
た
だ
、

効
率
性
や
合
理
性
が
求
め
ら
れ
る
日

常
生
活
に
お
い
て
は〝
ど
う
で
も
い
い
こ

と
〞と
し
て
切
り
捨
て
ら
れ
て
し
ま
い
、

フ
タ
が
さ
れ
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
」

　

で
は
、
閉
じ
て
し
ま
っ
た
フ
タ
を
開

け
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

「
身
の
ま
わ
り
の
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
に

目
を
向
け
、
な
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
け

ど
気
に
な
る
…
と
い
う
心
の
動
き
や
違

和
感
を
ス
ル
ー
せ
ず
、
い
ち
い
ち
拾
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
と
き
に

気
づ
い
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
記
録

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
次
第

に
発
見
の
感
度
や
観
察
力
が
高
ま
り
、

閉
じ
て
い
た
好
奇
心
の
フ
タ
が
開
い
て
い

き
ま
す
」

　

市
川
さ
ん
が
挙
げ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
、

「
な
ん
と
な
く
・
と
り
あ
え
ず
・
あ
て

も
な
く
・
ひ
た
す
ら
」。
何
の
た
め
に
や

る
の
か
と
いっ
た「
目
標
や
意
味
を
見
出

そ
う
と
せ
ず
、
感
覚
・
感
性
を
働
か
せ

て
体
験
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
言
い
ま

す
。

「
日
常
の
中
で〝
な
ん
と
な
く
〞気
に

な
っ
た
こ
と
を
、〝
と
り
あ
え
ず
〞、〝
あ

て
も
な
く
〞、〝
ひ
た
す
ら
〞、
自
分
の
手

で
集
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ

れ
を
親
子
で
眺
め
て
ポ
ツ
ポ
ツ
と
雑
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。〝
な
ん
と
な
く
〞と
い

う
感
覚
・
感
性
は
、
実
は
と
て
も
大
事

な
も
の
で
す
。
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）が
こ

れ
だ
け
高
い
能
力
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た

今
、
私
た
ち
人
間
に
残
さ
れ
た
Ａ
Ｉ
と

の
究
極
の
違
い
は
、
身
体
性
と
感
性
で

す
。
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く
判
断
や
行

　

進
路
を
考
え
る
う
え
で
は
、
自
分

の
内
面
に
ベ
ク
ト
ル
を
向
け
、「
自
分
は

何
が
好
き
か
・
何
が
や
り
た
い
か
」
を

探
っ
て
い
く
、
い
わ
ゆ
る「
自
己
分
析
」

が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
高
校
生
に
と
っ
て
こ
れ
は
容
易
な

こ
と
で
は
な
く
、
苦
し
む
生
徒
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
生
を
対
象

に
し
た
調
査
に
お
い
て
も
、「
進
路
選
択

に
つ
い
て
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
る
か
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
3
割
以
上
の

生
徒
が
「
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら

な
い
、
わ
か
ら
な
い
」
と
回
答
し
て
い

ま
す（
図
1
）。

　

好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
る
の
が
難
し
い
の
は
、「
好
奇
心
の
フ

タ
が
閉
じ
て
い
る
か
ら
」
と
市
川
力
さ

ん
。「
フ
タ
は
閉
じ
て
い
る
だ
け
で
、
き
っ

日
常
の
小
さ
な
違
和
感
を
拾
い
、

好
奇
心
の
フ
タ
を
開
け
よ
う

取材・文／笹原風花　撮影／竹内弘真

一般社団法人全国高等学校PTA連合会・株式
会社リクルート合同調査「第11回 高校生と保護
者の進路に関する意識調査」（2023年）より

進路についての気がかり図1

学力が
足りないかも
しれない

やりたいことが
見つからない、
わからない

自分に
合っているものが
わからない

社会に出ていく能力があるか自信がない

自分で決断する自信がない

知りたい情報を集めたり、選んでいく方法がわからない

特にない

経済的な理由で自分の希望がかなわないかもしれない
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※19、20ページ掲載の写真は、『キャリアガイダ
ンス vol.444』（リクルート刊）にて、埼玉県立小
川高校の生徒たちを対象に、市川さんに「Feel
度Walk」を実施してもらった際のもの。

動
は
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ

に
は
面
白
み
が
欠
け
て
い
ま
す
。
感
覚
・

感
性
と
い
っ
た
も
の
に
、
今
一
度
、
目

を
向
け
て
み
る
必
要
が
あ
る
と
、
私
は

感
じ
て
い
ま
す
」

　

好
奇
心
の
フ
タ
を
開
け
る
き
っ
か
け
の

一
つ
と
し
て
、
市
川
さ
ん
と
仲
間
た
ち

が
提
唱
・
実
践
し
て
き
た
の
が
、「
Ｆｅｅ

ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ（
フ
ィ
ー
ル
ド
ウ
ォ
ー
ク
）」

で
す
。
こ
れ
は
、
一
定
の
空
間
や
道
の

り
を
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
歩
き

な
が
ら
、
気
に
な
っ
た
も
の
を
写
真
に

記
録
し
、
写
真
を
基
に
ス
ケ
ッ
チ
画（
＝

「
知
図
」）を
描
き
、最
後
に
仲
間
と
シ
ェ

ア
を
す
る
…
と
い
う
も
の
。「
あ
れ
？
」

「
お
や
？
」「
な
ん
だ
？
」…
と
、歩
く（
Ｗ

ａ
ｌ
ｋ
）う
ち
に
何
か
を
感
じ
た
り
発
見

し
た
り
す
る
感
度（
Ｆｅｅ
ｌ
度
）が
高

ま
る
こ
と
か
ら
、「
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
」

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人

た
ち
と
一
緒
に
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
を

実
践
し
て
き
た
市
川
さ
ん
。「
Ｆｅｅ
ｌ

度
Ｗａ
ｌ
ｋ
は
、
い
わ
ば
思
考
を
ゆ
る
め

る
ス
ト
レ
ッ
チ
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
楽

し
く
気
軽
に
で
き
る
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ

ｋ
に
、
ぜ
ひ
親
子
で
取
り
組
ん
で
み
て

ほ
し
い
」と
言
い
ま
す
。

　

Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
は
、「
歩
く
・
撮

る
・
描
く
・
語
る
」の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
か

ら
な
り
ま
す
。

 

「
自
宅
か
ら
最
寄
り
駅
ま
で
の
道
な
ど

普
段
か
ら
歩
き
慣
れ
た
と
こ
ろ
を
、〝
な

〝
な
ん
と
な
く
セ
ン
サ
ー
〞を

働
か
せ
、歩
い
て
み
よ
う

普段から歩き慣れたところ

を、“なんとなくセンサー”を

働かせながら歩いてみる。

歩きながら、“なんとなく”気

になったものを“とりあえず”

スマホで撮っておく。

描いたスケッチを親子で見

せ合い、気になったものを

シェアして語り合う。

撮り溜めた写真から1枚を

選び、写真を基にスケッチ

画を描く。
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ん
と
な
く
セ
ン
サ
ー
〞を
働
か
せ
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の

と
き
ス
マ
ホ
は
カ
メ
ラ
機
能
以
外
は
使
わ

な
い
よ
う
に
し
、
音
楽
を
聴
く
の
も
や

め
ま
す
。
同
じ
道
や
場
所
で
あ
れ
ば
、

親
子
で
一
緒
に
歩
か
な
く
て
も
構
い
ま

せ
ん
。
歩
き
な
が
ら
、
な
ん
と
な
く
気

に
な
っ
た
も
の
を
と
り
あ
え
ず
ス
マ
ホ
の

カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
お
き
ま
す
。
こ
れ
を
、

心
の
赴
く
ま
ま
あ
て
も
な
く
、
場
所
や

範
囲
を
変
え
な
が
ら
ひ
た
す
ら
、
続
け

ま
し
ょ
う
。
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
は
、
興

味
・
関
心
の
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め
、

進
路
選
択
の
た
め
…
な
ど
と
意
図
的
に

や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
無
理
し
て
何
か

を
探
し
出
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
」

　

帰
宅
後
も
し
く
は
後
日
、
撮
り
溜

め
た
写
真
か
ら
1
枚
を
選
び
、
写
真
を

基
に
ス
ケ
ッ
チ
画
を
描
き
ま
す
。
こ
の

ス
ケ
ッ
チ
画
を
、
市
川
さ
ん
は「
知
図
」

と
名
付
け
て
い
ま
す
。

「
う
ま
く
描
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
初
は
描
け
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
写

真
を
写
す
つ
も
り
で
描
け
ば
誰
で
も
描

け
ま
す
。
写
真
を
見
な
が
ら
描
い
て
い

る
う
ち
に
、
被
写
体
の
細
か
い
形
状
や

背
景
に
写
り
込
ん
だ
も
の
な
ど
、
写
真

を
撮
っ
た
と
き
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
些

細
な
こ
と
に
ま
で
目
が
向
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。『
あ
れ
、
こ
れ
っ
て
な
ん
か
面

白
い
な
…
』
な
ど
と
、
少
し
ず
つ
好
奇

心
の
フ
タ
が
開
き
、
自
分
な
り
の
観
察

に
よ
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
は
立
派
な〝
知
〞

で
す
。
そ
れ
が
描
か
れ
て
い
る
か
ら

〝
知
〞図
と
呼
ぶ
の
で
す
」

　

描
い
た
ス
ケ
ッ
チ（
知
図
）は
親
子
で

見
せ
合
い
、
お
互
い
が
気
に
な
っ
た
も
の
、

見
つ
け
た
も
の
を
シ
ェ
ア
し
ま
す
。
対

話
を
通
し
て
わ
が
子
の
内
面
を
探
る
こ

と
も
大
事
で
す
が
、
そ
こ
に
ま
だ
何
も

な
い
と
き
や
何
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な

い
と
き
は
、「
外
側
に
あ
る
も
の
に
目
を

向
け
、
同
じ
も
の
を
見
て
そ
れ
に
つ
い

て
対
話
す
る
こ
と
が
と
て
も
有
効
」
と

市
川
さ
ん
。「
否
定
や
分
析
は
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て〝
面
白
が
り

屋
〞に
な
ろ
う
」と
呼
び
か
け
ま
す
。

「
大
人
の
ほ
う
が
セ
ン
ス
が
鈍
っ
て
い
る

の
で
、
こ
ん
な
も
の
を
見
つ
け
て
く
る
の

か
、
こ
ん
な
角
度
で
切
り
取
る
の
か
と
、

わ
が
子
の
視
点
や
感
性
に
驚
か
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き

は
、
素
直
に『
そ
れ
、
い
い
ね
！
』と
伝

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、『
え
、
そ
こ
!?
』

と
思
わ
ず
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
反
応
を
し
そ

う
に
な
る
想
定
外
の
も
の
で
あ
っ
て
も

『
お
、
そ
う
来
た
か
！
』
と
面
白
が
り

ま
し
ょ
う
。
周
囲
へ
の
感
度
が
高
ま
る

と
同
時
に
、
凝
り
固
ま
っ
た
認
識
や
思

考
が
ほ
ぐ
れ
る
の
も
、
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ

ｌ
ｋ
の
効
能
で
す
」

　

Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
で
描
い
た
ス
ケ
ッ

チ
を
基
に
語
り
合
う
際
に
も
、
無
理

続
け
る
こ
と
で
、好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
る
た
め
の
土
台
が
整
う

側溝に落ちていたアイスのパッケージ

絵が描か
れた石。

何のため
…？

駐輪場の木。なぜかちょっと洋風…？

棚に置かれて
いた、持ち主

不明のメダル

木の幹にびっしりと生えた苔

まだら模様
になったロ

ッカーの錆
さび
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Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
に
よ
っ
て
ア
ン
テ
ナ

が
3
本
立
つ
子
も
い
れ
ば
1
本
し
か
立

た
な
い
子
も
い
ま
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
続

け
て
い
る
と
、思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ハッ

と
気
づ
く
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。
意
味

な
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
自

分
な
り
の
意
味
を
見
出
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
ぜ
ひ
、
日
記
を
つ
け
る
よ
う
に

Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
を
習
慣
化
し
、
親

子
で〝
な
ん
と
な
く
セ
ン
サ
ー
〞の
感
度

を
高
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

る
こ
と
で
、『
私
に
も
見
つ
け
ら
れ
た
』

『
私
も
や
る
じ
ゃ
ん
』と
思
え
る
よ
う
に

な
り
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
ま

す
。
歩
く
、
撮
る
、
描
く
、
語
る
と

い
う
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
を
通
し
て
心

が
ゆ
る
み
、
好
奇
心
の
フ
タ
が
開
き
、

う
ま
く
言
葉
に
な
っ
て
い
な
い
内
面
の
モ

ヤ
モ
ヤ
と
し
た
も
の
が
な
ん
と
な
く
滲

み
出
て
き
た
…
か
も
…
と
い
う
状
態
は
、

言
っ
て
み
れ
ば
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ

け
る
た
め
の
準
備
運
動
が
で
き
た
状
態
。

あ
り
ま
す
。
ど
こ
か
に
誘
導
し
よ
う
と

せ
ず
、
対
話
の
流
れ
に
身
を
任
せ
て
み

ま
し
ょ
う
」

　

ま
た
、
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
に
取
り

組
む
こ
と
は
、「
子
ど
も
の
自
己
肯
定

感
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
」
と
、

市
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

 

「『
ど
う
せ
自
分
に
は
無
理
』『
自
分
に

は
何
も
な
い
』
と
い
う
状
態
で
は
未
来

に
心
が
向
き
ま
せ
ん
が
、
Ｆｅｅ
ｌ
度
Ｗ

ａ
ｌ
ｋ
を
通
し
て
小
さ
な
発
見
を
重
ね

に
好
き
な
こ
と
に
結
び
つ
け
よ
う
、
興

味
・
関
心
を
引
き
出
そ
う
と
し
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。

 

「『
〜
と
い
え
ば
…
だ
よ
ね
』と
い
う
よ

う
に
、
連
想
か
ら
話
題
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
た
り
脱
線
し
た
り
す
る
の
も
Ｆｅｅ

ｌ
度
Ｗａ
ｌ
ｋ
の
面
白
い
と
こ
ろ
。
一
見
、

つ
な
が
り
の
な
さ
そ
う
な
こ
と
が
つ
な

が
っ
た
り
、
思
わ
ぬ
共
通
項
が
見
出
せ

た
り
、
思
い
も
し
な
い
と
こ
ろ
に
話
が

帰
着
し
た
り
す
る
と
こ
ろ
に
醍
醐
味
が

親 その標識、面白いね！ どこで撮ったの？

親
知ってたんだ。

この字体と色づかいがたまらないんだよね

親
へえ、全然気づかなかった。

こんな風にぐにゃりと曲がることがあるんだね

親
嬉しい！ 

そこってプリンアラモードあるかな？

親
確かに。

オシャレ感はないかもね

子駅前のコンビニの脇のとこ

子
学校の近くにも似たような看板がある
喫茶店があるから、今度撮ってくるよ

子そのお店の看板、なんか気になってた…

子
わかんない。

喫茶店ってカフェとは違う感じがする

子今度一緒に確かめに行こうよ

相手の写真を見て新たな発見が！

相手の話題に乗っかり、
自分の思いつきを自由に言ってOK！

アクションにつながる予感…
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