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ガラパゴス滞在
中で最も美味し
かったホストマザ
ーのご飯。ピーナ
ッツソースがかか
ったお肉で日本
にはない味。

環境保全活動としてガラパゴスゾ
ウガメの保護施設へ。道中、餌とな
る草を刈って行く。ほかにも原生林
で木を切るなど、環境保全活動=
肉体労働に疑問を感じ始めました。

トビタテ！のアン
バサダー活動と
して、欧米から
の留学仲間と
一緒に日本食
を作りました。

みんなで作ったおにぎり
を食べてくれているホスト
ファミリーの人々。

教育支援活動では小学校で日本文化を教えました。漢字
で名前を書いてあげると喜ばれた（笑）

※掲載内容は2025年11月時点の情報です。
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コンフォートゾーンから飛び出すことで、学校生活ではできない出会いや体験ができるのが留学。
その経験者たちに、リアルな留学ライフと気持ちの変化について語ってもらうシリーズです！

取材・文／長島佳子

幼少期から漠然と留学に興味をもち、高校の
課外活動で人権啓発活動をしていたこともあ
り、トビタテ！で海外ボランティアとしてガラパ
ゴス諸島へ留学。発展途上国の教育支援に
関心が高まり、岡山大学のグローバル・ディス
カバリー・プログラムに進学し勉強中！

中山璃乃さん（19歳）
水都国際高校（大阪・府立）卒業

 ［留学した年齢］
17歳
 ［留学した国］
ガラパゴス諸島（エクアドル共和国）
 ［留学期間］
高校2年の7月から3週間
 ［留学内容］
環境保全活動とチャイルドケア活動のボ
ランティア留学
 ［留学しようとおもったキッカケ］
語学以外を学ぶために、海外ボランティア
の留学ができる「トビタテ！留学JAPAN 
日本代表プログラム」に応募。
＊「トビタテ！留学JAPAN 日本代表プログ
ラム」 （以下、文中では「トビタテ！」）とは文
部科学省が官民協働で留学促進を展開す
るキャンペーンによる留学支援制度。

留学前 留学中 留学後

「ボランティア
留学」の存在
を知りモチベー
ションが上がる

ガラパゴスの自
然を満喫！出
会う人 と々の関
わりも楽しい！

受験を乗り越え、
第1志望の岡山
大学に合格！

現在も所属している教育・
就労支援のNPOと出会う。
その頃、学校の探究活動や
課外活動の校外発表大会
への出場に向けてがんばり
モチベーションが上がる

学校の先輩のアドバ
イスなどでトビタテ！
の審査に真剣に取
り組み、見事合格！

素敵なホストファミリー
の歓迎にワクワク！

留学したい気持ちは
あるものの、数週間で
語学習得は難しいと
考え、目的を見失う

学校の課題や課外・校
外で所属していた団体
の活動を詰め込み過ぎ
て疲れてしまった 心身ともの疲労により、

学校を休みがちに…

環境保全活動に
取り組むと、想像と
現実の差異を感
じ、本当にやりたい
ことは何かを見つ
め直すきっかけに

新生活が始まり、
大学在学中も引
き続きNPOなどの
活動にも取り組み
充実した毎日


