
―
生
成
Ａ
Ｉ
を
使
い
続
け
る
と
、

頭
が
悪
く
な
る
!?

　

あ
え
て
研
究
者
ら
し
か
ら
ぬ
表
現

を
使
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
教
育
関

係
者
が
感
じ
て
い
る
率
直
な
懸
念
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
漠
然
と
し
た
感

覚
を
科
学
的
に
裏
付
け
る
研
究
結
果

が
昨
年
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科
大
学

で
発
表
さ
れ
ま
し
た（L

ouise,N
 

2025

）。
脳
波
を
測
定
し
神
経
の
結

合
性
を
解
析
し
た
結
果
、
自
ら
の
脳

だ
け
で
課
題
に
取
り
組
ん
だ
参
加
者

は
強
い
神
経
活
動
を
示
し
、
記
憶
の

想
起
も
優
れ
て
い
た
の
に
対
し
て
、

生
成
Ａ
Ｉ
に
丸
投
げ
し
た
参
加
者
は

脳
が
活
性
化
せ
ず
記
憶
も
定
着
し
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

想
像
通
り
の
結
果
で
す
が
、
こ
の

研
究
に
は
続
き
が
あ
り
ま
す
。
最
初

は
自
力
で
考
え
、
そ
の
後
生
成
Ａ
Ｉ

を
使
っ
た
参
加
者
は
、
常
時
生
成
Ａ

ま
す
よ
ね
。
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

も
、
モ
ー
タ
ー
に
頼
り
き
り
で
は
脚

力
は
衰
え
ま
す
が
、
急
な
坂
だ
け
は

助
け
を
借
り
る
よ
う
に
使
え
ば
脚
力

を
維
持
・
増
強
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
概
念
のT

ools

を
Ａ
Ｉ
と
読
み

替
え
て
も
同
じ
で
す
。
例
え
ば
、
最

近
の
棋
士
は
Ａ
Ｉ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
み
、
今
ま
で
に
な
い
定
跡
に
通
じ

て
い
ま
す
が
、
対
局
時
に
は
Ａ
Ｉ
を

使
わ
ず
に
、
脳
に
組
み
込
ま
れ
た
新

た
な
能
力
を
発
揮
し
て
い
る
わ
け
で

す
。
た
だ
、
相
手
も
同
じ
く
Ａ
Ｉ
的

な
思
考
を
極
め
て
い
る
と
互
角
に
な

り
、
個
性
や
直
感
、
心
理
戦
を
含
め

た
Ａ
Ｉ
を
超
え
る
一
手
が
勝
負
の
分

か
れ
目
に
な
る
と
か
。
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て

Ａ
Ｉ
が
な
い
と
き
で
も
人
の
能
力
が

向
上
す
る
好
例
で
す
。

　

生
成
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
出
す
こ
と
よ
り
も
、
プ
ロ
セ
ス

Ｉ
を
使
用
し
た
参
加
者
だ
け
で
は
な

く
、
自
ら
の
脳
だ
け
で
取
り
組
ん
だ

参
加
者
よ
り
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

示
し
た
と
の
こ
と
。
つ
ま
り
、
生
成

Ａ
Ｉ
は
使
い
方
次
第
で
脳
を
退
化
さ

せ
る
毒
に
も
、
ブ
ー
ス
ト
さ
せ
る
薬
に

も
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
思
い
起
こ
す
の
は
、
四
半

世
紀
以
上
前
の
私
の
博
士
論
文
で
す
。

私
の
出
発
点
は
、
教
育
を
シ
ス
テ
ム

や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
利
用
の
視
点
で
捉
え

る
教
育
工
学
で
あ
り
、
当
時
の
研
究

テ
ー
マ
は「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
学
ぶ

能
力
の
拡
張
」
で
し
た
。
そ
の
際
に

出
会
っ
た
の
が
、"E

ffect w
ith 

T
ools"

と"E
ffect of T

ools"

と
い

う
比
較
概
念
で
す（
下
図
）。
前
者

は
人
間
が
道
具
を
使
っ
て
い
る
間
だ

け
発
揮
さ
れ
る
能
力
で
あ
り
、
後
者

は
道
具
を
使
っ
た
経
験
に
よ
っ
て
、
道

具
が
な
い
と
き
で
も
本
人
に
残
る
能

力
の
こ
と
。
例
え
ば
、
算
盤
を
使
い

こ
む
と
脳
の
回
路
が
変
わ
り
、
算
盤

な
し
で
も
高
い
計
算
能
力
を
発
揮
し

を
通
じ
て
ど
う
成
長
す
る
か
。
営
利

企
業
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
教
育
の
現

場
で
は
、
こ
と
さ
ら
そ
れ
を
問
わ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
で
す
が
昨
今

の
学
校
は
教
員
も
生
徒
も
忙
し
く
、

効
率
や
タ
イ
パ
重
視
の
風
潮
が
加
速

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
状
況
を
憂
い
、
私
は
よ

く
白
洲
次
郎
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
引
用

し
ま
す
。
戦
後
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ
が
新
憲
法

案
を
提
示
し
た
際
、
白
洲
は
こ
う
語

り
ま
し
た
。「
ア
メ
リ
カ
か
ら
押
し
付

け
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
日
本
人
は
民
主

主
義
を
理
解
で
き
な
い
。
そ
う
し
た

エ
ア
・
ウ
ェ
イ（
空
路
）で
は
な
く
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
オ
フ
ロ
ー
ド
を
ジ
グ

ザ
グ
進
む
ジ
ー
プ
・
ウ
ェ
イ
を
通
じ
て

こ
そ
定
着
す
る
」と
。

　

生
成
Ａ
Ｉ
に
丸
投
げ
す
る
の
は
エ

ア
・
ウ
ェ
イ
で
す
。
そ
こ
に
は
、
自
分

た
ち
で
悩
み
、
葛
藤
し
、
選
択
す
る

プ
ロ
セ
ス
が
欠
落
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
対
し
て「
自
分
が
導

き
出
し
た
」
と
い
う
手
応
え
や
充
足

悩
み
や
葛
藤
の
先
に
あ
る「
学
び
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
」を
手
放
す
な

飯
吉 

透

京
都
大
学

学
術
情
報
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

大
学
院
教
育
学
研
究
科　

教
授

取材・文／堀水潤一　撮影／道海史佳

使
い
方
、捉
え
方
次
第
で

毒
に
も
薬
に
も
な
る
生
成
Ａ
Ｉ

プ
ロ
セ
ス
の
再
評
価
と

学
び
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ

インタビュー

“Eff ect with Tools”と“Eff ect of Tools”図

人間がAIを使っている間だけ得られる共作用であり、例
えばAIに特定の知的な作業を依頼し、人間がAIとやり取
りをすることを通じてのみ何かを達成できるという概念。

※Salomon&Perkins(2005)をベースに飯吉教授が補足

人間がAIを使って何かを遂行した後に、その経験を通じ
て、AIを使わないときにも人間の特定の能力が向上して
いたり、新たな能力が身につくという概念。

Effect with Tools （AI） Effect of Tools（AI）
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感
が
薄
れ
ま
す
。
Ａ
Ｉ
の
出
す
回
答

を
鵜
呑
み
に
す
る
と
し
た
ら
、
そ
れ

は
「
学
び
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
の
放

棄
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る「
オ
ー

プ
ン
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て
も
触

れ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
米
国
の
教
育

シ
ン
ク
タ
ン
ク
的
な
研
究
財
団
で
私
は
、

世
界
中
の
先
生
方
が
も
つ
教
授
ノ
ウ
ハ

ウ
や
暗
黙
知
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
力
で

分
析
・
見
え
る
化
し
、デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ

ア
や
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
共
有
す
る
研

究
開
発
に
携
わ
り
ま
し
た
。
知
の
開

放
と
共
有
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
よ
っ
て
、

今
や
世
界
中
で
2
万
以
上
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
義
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
誰
も
が
い
つ
ど
こ
で
も
学
べ
る

理
念
こ
そ
崇
高
で
す
が
、
あ
る
意
味

で
投
げ
っ
ぱ
な
し
。
高
名
な
教
授
が

授
業
を
公
開
し
た
か
ら
と
いっ
て
、
直

接
質
問
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
生
成
Ａ
Ｉ
の
登
場
で
、
こ
れ

ら
の
オ
ー
プ
ン
な
講
義
・
教
材
が
再
び

花
開
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
の
よ
う
に
個
別
最
適
化
さ
れ
た

学
習
支
援
が
24
時
間
可
能
に
な
る
わ

け
で
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

ン
ピ
ュ
ー
タ
上
で
あ
ら
ゆ
る
音
を
創
れ

る
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、
物
へ
の

執
着
と
い
う
か
、
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
、

つ
ま
み
を
回
す
幸
福
感
は
何
物
に
も

代
え
難
い
の
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
が
進
化

し
た
と
は
い
え
、
た
か
が
数
十
年
。

人
間
の
身
体
が
順
応
す
る
に
は
あ
ま

り
に
短
い
時
間
で
す
。

　
つ
い
で
に
言
う
と
人
間
と
Ａ
Ｉ
の
最

大
の
違
い
は
肉
体
の
有
無
で
す
よ
ね
。

人
と
し
て
の
存
在
意
義
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
毎
朝
腹
筋
を

千
回
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
ん
ど
ん
話
が
脱
線
し
ま
す
が

（
笑
）、
こ
う
し
た
逸
脱
こ
そ
人
間
な

ら
で
は
と
も
思
う
の
で
す
。
ロ
ジ
カ
ル

な
思
考
は
Ａ
Ｉ
に
任
せ
、
我
々
人
間

は
、
よ
り
非
体
系
的
で
非
直
線
的
な

思
考
や
、
理
屈
を
超
え
た
閃
き
や
偏

愛
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。

遠
回
り
に
感
じ
て
も
、
あ
る
と
き
点

と
点
が
繋
が
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
。

幸
い
、
私
の
勤
務
先
の
京
都
大
学
に

は
変
人
と
呼
ば
れ
る
教
授
が
ま
だ
ま

だ
残
っ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

使
い
こ
な
し
な
が
ら
も
、
未
開
の
ジ
ャ

ン
グ
ル
を
切
り
拓
く
野
性
味
を
残
し

た〝
デ
ジ
タ
ル
・
バ
ー
バ
リ
ア
ン
〞た
る

思
考
を
、
教
育
の
世
界
で
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

翻
っ
て
学
校
教
育
は
、
ギ
リ
シ
ャ
時

代
の
概
念
を
用
い
る
な
ら
、
今
な
お

時
間
割
に
沿
っ
た「
ク
ロ
ノ
ス
」（
量
的
・

物
理
的
な
時
間
）に
支
配
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
真
の
学
び
や
質
の

高
い
探
究
は
、
時
間
が
経
つ
の
も
忘

れ
て
没
入
す
る「
カ
イ
ロ
ス
」（
質
的
・

主
観
的
な
時
間
）の
中
に
あ
る
と
思

う
の
で
す
。
そ
の
点
で
生
成
Ａ
Ｉ
は
、

マ
ニ
ア
ッ
ク
な
興
味
を
ど
こ
ま
で
も
深

掘
り
す
る
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
な

ど
、
従
来
の
た
て
つ
け
で
は
難
し
か
っ

た
カ
イ
ロ
ス
的
な
学
び
を
実
現
可
能

に
し
ま
す
。

　

私
自
身
、
若
い
こ
ろ
か
ら
枠
に
は

ま
る
の
が
大
嫌
い
で
し
た
。
映
画
や
パ

ソ
コ
ン
、
音
楽
創
り
な
ど
の
趣
味
に

夢
中
で
、
好
き
な
こ
と
だ
け
追
求
し

て
い
た
ら
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
、
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
隆
盛
も

あ
っ
て
、
今
の
専
門
に
繋
が
り
ま
し

た
。
最
近
ま
で
40
台
の
シ
ン
セ
サ
イ

ザ
ー
を
Ｍａｃ
に
接
続
し
、
自
室
は
配

線
ま
み
れ
。「
な
ぜ
40
台
も
。
性
能

が
違
う
の
か
」
と
聞
か
れ
る
と
、
答

え
に
窮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
い
う

の
も
、
今
や
実
機
な
し
で
も
１
台
の
コ

いいよし・とおる●1964年生まれ。
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A I 時 代 の「 考 え る 力 」を どう 育 む か




