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スタディサプリ for SCHOOL
活用法

●１年生

●2年生

リクルートサービスを活用した実践事例 進路

フェリシア高校 （東京・私立）
テーマ ▶ 進路指導の土台づくり　　 目的 ▶ 生徒の興味を進路に結びつけ、可能性を広げる

「講演」＋「教材」の進路学習導入で、
生徒たちが可能性を広げ、積極的に動き始めた

　

フ
ェ
リ
シ
ア
高
校
に
は
、フ
ェ
リ
シ
ア
こ
ど
も

短
期
大
学
に
進
学
可
能
な「
保
育
コ
ー
ス
」と
、

希
望
の
進
路
を
目
指
す
「
総
合
コ
ー
ス
」が
あ

る
。
保
育
コ
ー
ス
の
生
徒
は
進
路
が
明
確
だ
が
、

近
年
、大
学
進
学
希
望
者
が
増
え
た
総
合
コ
ー

ス
で
は
、進
路
指
導
が
課
題
に
な
っ
て
い
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
、外
部
連
携
講
座
で
大
学
、短

大
、専
門
学
校
の
先
生
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が

進
路
指
導
の
中
心
で
し
た
。
た
だ
し
分
野
が
限

ら
れ
る
の
で
、興
味
を
も
て
な
か
っ
た
生
徒
は
3

年
生
に
な
っ
て
も
進
路
が
決
ま
ら
な
い
。コ
ロ
ナ

禍
以
降
は『
と
に
か
く
大
学
へ
』と
希
望
す
る
保

護
者
の
意
向
が
強
く
出
る
こ
と
も
あ
り
、3
年

生
の
担
任
を
し
な
が
ら
、『
進
路
指
導
の
土
台
づ

く
り
は
急
務
』と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
25
年
度
か

ら
は
リ
ク
ル
ー
ト
の
教
材
を
導
入
し
た
こ
と
で
、

指
導
の
流
れ
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
生
徒
の
意

識
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
ね
」と
、現
在
1
年

生
の
進
路
指
導
を
担
当
す
る
上
村
千
波
先
生
。

　

リ
ク
ル
ー
ト
が
1
年
生
に
提
案
し
た
進
路
学

習
は
、9
月
に
自
分
を
知
る
「
適
性
診
断
」を

行
い
、11
月
に
職
業
や
学
問
へ
の
視
野
を
広
げ
、

2
月
に
分
野
研
究
と
学
校
調
べ
。
こ
の
プ
ラ
ン

を
見
た
上
村
先
生
は
、「
や
り
た
か
っ
た
進
路
指

導
が
詰
ま
っ
て
い
る
」と
感
じ
た
そ
う
だ
。

「
私
が
1
年
生
の
進
路
指
導
の
軸
と
考
え
て

い
た
の
も
、〝
分
野
を
広
げ
、興
味
あ
る
こ
と
を

見
つ
け
る
こ
と
〞で
し
た
。
自
己
肯
定
感
が
低

め
な
生
徒
た
ち
も
、『
適
性
診
断
』で
客
観
評

価
を
さ
れ
、友
達
の
意
見
を
聞
い
て
自
信
を
つ

け
、毎
回
の
進
路
学
習
で
リ
ク
ル
ー
ト
の
講
演

を
聞
く
う
ち
に
、何
を
や
る
べ
き
か
自
分
で
考

え
て
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

3
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、教
員
が
生
徒
の
進
路

を
見
つ
け
、言
語
化
し
て
い
た
の
で
す
が
、今
年

の
1
年
生
は
自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ

け
、自
分
で
言
語
化
で
き
て
い
ま
す
。
素
晴
ら

し
い
進
歩
で
す
」と
上
村
先
生
。

　

一
方
2
年
生
は
、5
月
に「
適
性
診
断
」を

行
い
、学
校
調
べ
を
し
て
夏
休
み
に
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し
、２
学
年
終
了
ま
で
に
志

望
理
由
書
を
書
く
の
が
大
き
な
流
れ
だ
。

「
昨
年
ま
で
は
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加

す
る
生
徒
も
ご
く
少
数
。
と
こ
ろ
が
今
年
度

は
、事
前
に
学
校
の
比
較
検
討
点
な
ど
を
講
演

し
て
い
た
だ
き
、教
員
も
フ
ォ
ロ
ー
を
し
た
こ
と

で
、全
員
が
1
校
以
上
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、家
庭
で『
就
職
ね
』と
言
わ
れ
て
い
た
生
徒

が
、『
奨
学
金
制
度
が
あ
る
な
ら
専
門
学
校
に

行
け
る
か
な
』『
大
学
を
考
え
た
い
』と
自
分
の

可
能
性
を
広
げ
、『
私
の
課
外
活
動
は
志
望
理

由
に
書
け
ま
す
か
？
』と
聞
い
て
く
る
な
ど
、積

極
的
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
だ
る
み

し
が
ち
な
2
年
生
が
、『
自
分
の
進
路
を
決
め

る
』と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、本
当
に
嬉
し
い
で
す
」と
2

年
生
進
路
指
導
担
当
の
宮
有
佳
里
先
生
。

　

こ
の
一
年
で
進
路
指
導
の
土
台
が
で
き
た
と

い
う
同
校
。「
今
後
は
教
員
間
で
情
報
を
共
有

し
、改
善
を
し
な
が
ら
生
徒
の
可
能
性
を
広
げ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」と
上
村
先
生
。

3
年
生
に
な
っ
て
か
ら
進
路
を

考
え
る
生
徒
を
な
く
す
、進
路

指
導
の
土
台
を
作
る
に
は
？

課題

「
講
演
」で
進
路
学
習
の
意
味
を

伝
え
、「
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
教
材
」で

生
徒
の
考
え
を
ま
と
め
る

活用

創立1961年／普通科 女子校 
生徒数 59 4 人／進路状況
（2026年3月実績）フェリシアこど
も短期大学58人、大学50人、
外部短大12人、専門学校等74
人、就職7人、その他16人

写真右から
1年生進路指導担当　
上村千波先生（理科）
2年生進路指導担当　
宮 有佳里先生（家庭科）

●生徒たちの活用法

進路を考え始めたのは、２年生になる前の春休
み。お菓子作りにハマり、母から「製菓学校のオ
ープンキャンパスに行ってみたら」と言われ、見学
をしてからです。2年生になって、先生から「他の
学校も見てみたら」と言われ、専門1校と栄養系
学科がある大学2校を見学しました。自分は学問
するより技術を高めたいタイプだとわかったので、
スタディサプリを活用し、専門２校を比較して調
理師の国家資格が取れる学校
に志望校を決めました。これから
はカフェ巡りをするなど、志望理
由書に活かせる行動を増やして
いきたいと思います。

（総合コース2年・福田梓
し の

乃さん）

適性診断結果は、人の役に立ちたい「社会的タ
イプ」。合っていると思いました。その結果から、
『仕事学問BOOK』を見てビジネスや経営に興
味をもちました。適性診断前からお金は大事だと
思っていたので、より興味が湧いたのだと思いま
す。両親に話したら「勉強、大丈夫」と言われた
ので、理系をがんばろうと決めま
した。モチベーションが上がった
ら、数学の点数もUP。2年生に
なったら、志望校を絞ってさらに
勉強をがんばりたいです。

（総合コース1年・西尾咲
さ ら

良さん）

 9月 自分を知り、視野を広げる
   「講演」＋「適性診断」＋
   『じぶん探索ワークシート』

 11月 職業・学問を幅広く知る
   「講演」＋『未来事典』＋
   『仕事学問BOOK』

 11月 志望校決定に向けた
  学校研究
   「講演」＋学校調べ＋
  資料取り寄せ　

 2月 志望理由の書き方を知る
   「講演」＋
   『志望理由ワークブック』

 2月 分野を知り方向性を考える
   「講演」＋
   『分野研究ワークブック』

 2月 興味分野が学べる学校を知る
   「講演」＋学校調べ

 5月 自分を知り、視野を広げる
   「講演」＋「適性診断」

 6月 興味分野が学べる学校を調べる
   「講演」＋学校調べ＋資料取り寄せ

 8月 オープンキャンパス
  事前準備
   「講演」＋
   『オープンキャンパスワークブック』
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