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1986年北海道江別市生まれ。京都産業大学卒業後、不動産会社を経てワーキングホリデーでオーストラリアのレストランへ。
27歳で実家である株式会社拓北を継ぎ、寮長を務めている。SNSで発信する調理動画が人気で、寮アカウントのフォロワーは3.5万人、個人は11.2万人。

（2026年6月現在　Instagram　@takuhoku.dormitory / @lemmy9caution）
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SNS運用については、撮影から編集、キャプション執筆、投稿まで
すべてを長瀬さん本人が1人で担当している。

取材した日の献立は麻辣湯。安心して預けてもらえるよう、親御さ
んたちに向けて毎週メニューをお知らせしている。

長瀬さんは調理だけでなく、内覧対応や寮祭の企画など、寮長と
して幅広い業務を統括、担当している。

　

北
海
道
江
別
市
に
、S
N
S
で
話
題
を
呼
ん

で
い
る
学
生
寮
が
あ
る
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
、株

式
会
社
拓
北
の
長
瀬
祥
治
さ
ん
だ
。

 

「
も
と
も
と
48
年
前
に
祖
父
母
が
始
め
た
事
業

で
、僕
が
27
歳
の
と
き
に
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
僕

は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
人
の
言
う
こ
と
が
聞
け
な
い

タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、会
社
員
だ
っ
た
と
き
は
仕

事
が
長
続
き
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
仕
事

は
も
う
12
年
。
ト
ッ
プ
で
あ
る『
寮
長
』と
し
て
、

お
よ
そ
1
6
0
人
が
暮
ら
す
大
学
生
向
け
の
学

生
寮
3
棟（
男
子
寮
・
女
子
寮
・
男
女
寮
）を
運

営
し
な
が
ら
、調
理
も
担
当
し
て
い
ま
す
」

　

進
路
を
意
識
し
始
め
た
の
は
高
校
1
年
生 

。

 

「
日
韓
Ｗ
杯
の
熱
狂
の
な
か
、ゴ
ー
ル
に
沸
く

周
囲
と
同
調
し
て
大
興
奮
し
て
い
る
自
分
が
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
ふ
と
冷
静
に
な
っ

て
、そ
の
日
常
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
言
語
化
し
た
い

と
思
っ
た
ん
で
す
。ハ
ワ
イ
へ
の
留
学
も
視
野
に

入
れ
て
準
備
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、父
が
倒
れ

た
こ
と
で
国
内
進
学
に
舵
を
切
る
こ
と
に
。
京

都
の
大
学
に
進
み
、哲
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。

哲
学
の
視
点
は
、物
事
の
本
質
を
見
極
め
る
力

と
し
て
、日
々
の
仕
事
に
生
き
て
い
ま
す
」

　　

大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、東
京
の
不
動
産

会
社
で
営
業
や
部
屋
の
改
装
を
経
験
し
た
後
、

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
。

 

「
レ
ス
ト
ラ
ン
の
厨
房
で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、

母
か
ら
男
子
寮
の
入
居
率
が
5
割
に
下
が
っ
た

と
連
絡
を
も
ら
い
ま
し
た
。
同
じ
く
家
業
を
も

つ
境
遇
だ
っ
た
大
学
の
恩
師
に
相
談
し
た
と
こ

ろ『
継
ぎ
な
さ
い
』と
背
中
を
押
さ
れ
、帰
国
を

決
意
。
寮
の
立
て
直
し
と
し
て
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
着
手
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、帰

国
3
年
後
に
は
男
子
寮
の
入
居
率
は
9
割
に

ま
で
回
復
。不
動
産
会
社
、さ
ら
に
は
ワ
ー
キ
ン

グ
ホ
リ
デ
ー
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
が
大
き
な

武
器
に
な
り
ま
し
た
」

　

立
て
直
し
の
一
環
で
、長
瀬
さ
ん
が
取
り
組

ん
だ
の
が
S
N
S
運
用
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
、ま

か
な
い
で
つ
く
っ
た
明
太
子
パ
ス
タ
の
調
理
動
画

を
上
げ
た
と
こ
ろ
話
題
と
な
り
、フ
ォ
ロ
ワ
ー
が

激
増
し
た
。

 

「
ち
ょ
う
ど
リ
ー
ル
が
出
始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

そ
の
波
に
乗
っ
た
感
じ
で
し
た
ね
。し
ば
ら
く
は

月
に
1
〜
2
万
人
ず
つ
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
反
響
が
大
き
い
と
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。
手
の
込
ん
だ
料
理
だ
け
で
な
く
、

ま
か
な
い
風
景
な
ど
何
気
な
い
動
画
が
伸
び
る

こ
と
も
あ
っ
て
、そ
の
意
外
性
に
面
白
さ
を
感

じ
ま
す
。
動
画
は
毎
日
撮
影
し
て
、ほ
と
ん
ど

そ
の
日
の
う
ち
に
ア
ッ
プ
。S
N
S
運
用
に
注
力

し
た
こ
と
で
、寮
の
日
常
や
魅
力
を
ダ
イ
レ
ク
ト

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、こ
れ
が
実
際
の
入
居

に
も
大
き
く
結
び
つ
き
ま
し
た
」

　

も
し
今
学
校
に
馴
染
め
な
い
人
が
い
て
も
、

も
う
少
し
の
辛
抱
だ
と
話
す
長
瀬
さ
ん
。

 

「
僕
は
大
学
時
代
に
初
め
て
気
の
合
う
先
生

と
出
会
え
て
、そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
。
今
で
も
時
々
ご
飯
に
行
っ
た
り
、2
人
で
フ

ラ
ン
ス
旅
行
を
し
た
こ
と
も
。
今
い
る
学
校
や

環
境
が
世
界
の
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少

し
周
り
と
合
わ
な
く
て
も
、決
し
て
焦
ら
な
く

て
大
丈
夫
。
大
人
に
な
っ
た
ら
、き
っ
と
楽
し
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
！
」

家
業
を
継
ぎ
代
表
に
な
る
こ
と
で

自
分
の「
苦
手
」を
う
ま
く
克
服

毎
日
の
調
理
風
景
を
撮
影
し
た

シ
ョ
ー
ト
動
画
が
話
題
に

今
は
辛
く
て
も
、大
人
に
な
れ
ば

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

かつてここで暮らした学生さんが、まるで実家のよう
に気軽に帰ってきてくれる瞬間。

動画編集は1本あたり15分以内と時間を決めて、
集中して作業。週4ペースで投稿している。

業務が多岐に渡るので、枠にとらわれず何でもでき
るようになりたいという成長意欲のある人。
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