
今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。
毎号一つの取組に注目してご紹介します。毎号一つの取組に注目してご紹介します。

な
ど
を
ま
と
め
た
発
表
資
料
を
作
成
し
た（
図

２
）。
学
校
側
が
指
定
す
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
沿
っ
て
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
予
定
も
記
載
。そ
の
資

料
を
用
い
、各
生
徒
は
夏
休
み
初
め
の
三
者
面
談

で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。

「
直
近
の
予
定
で
あ
る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の

話
題
を
糸
口
に
、進
路
に
対
す
る
生
徒
の
考
え
を

引
き
出
し
、三
者
で
共
有
し
ま
し
た
」

　

高
１
段
階
で
は
、目
標
校
を
そ
の
時
点
の
学
力

に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、〝
行
き
た
い
〞と
い
う
気

持
ち
を
重
視
し
て
い
る
。オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
つ

い
て
も
、〝
行
き
た
い
〞大
学
に
、友
達
と
一
緒
に
参

加
す
る
こ
と
を
奨
励
し
た
。

「
こ
の
時
期
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
の
一
番

の
ね
ら
い
は
、目
標
へ
の
意
欲
を
喚
起
す
る
こ
と
。

友
達
と
楽
し
く
訪
問
し
、共
に
高
み
を
目
指
そ
う

と
い
う
意
欲
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、友
達
の
行
き
た
い
大
学
も
含
め
た
複
数
校

へ
の
参
加
に
つ
な
が
り
、思
い
が
け
な
い
発
見
や
視

野
の
広
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
」

　

大
多
数
の
生
徒
が
大
学
進
学
を
目
指
す
常
総

学
院
高
校
。普
通
科
の
な
か
に
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ

り
、各
コ
ー
ス
の
学
年
団
が
生
徒
の
目
標
等
に
応

じ
た
進
路
指
導
を
行
っ
て
い
る
。今
回
は
、今
年
度

の
中
高
一
貫
コ
ー
ス
２
学
年
団（
３
ク
ラ
ス
）が
実

施
し
て
き
た
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
効
果
的
に

活
用
し
た
進
路
指
導
の
取
組
に
つ
い
て
、同
学
年

主
任・
塚
田
恵
美
先
生
に
聞
い
た
。

　

内
部
進
学
者
を
対
象
と
す
る
中
高
一
貫
コ
ー

ス
で
は
、６
年
間
を
３
つ
の
タ
ー
ム
に
分
け
て
お
り
、

第
２
タ
ー
ム（
中
３・
高
１
）は
将
来
に
向
け
た
意

識
づ
け
を
テ
ー
マ
と
し
、キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
や

適
性
検
査
、入
試
制
度
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

な
か
で
も
大
学
等
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
体
感

で
き
る
」と
し
て
重
要
視
。
中
３
で
は
、夏
休
み
に

〝
憧
れ
〞の
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
保
護

者
と
参
加
す
る
こ
と
を
促
し
た（
図
１
）。

「
各
家
庭
で『
ど
ん
な
大
学
生
に
な
り
た
い
か
／

な
っ
て
ほ
し
い
か
』『
大
学
の
先
に
ど
ん
な
将
来
が

あ
る
か
』な
ど
に
つ
い
て
会
話
す
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
考
え
、保
護
者
会
で
も
ご
協
力
を
呼
び
か

け
ま
し
た
」（
塚
田
先
生
、以
下
同
）

　

高
１
は
、次
年
度
の
文
理
選
択
に
向
け
て
進
路

の
方
向
性
を
定
め
て
い
く
時
期
だ
。１
学
期
に
は
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
が
現
状
を
振
り
返
り
、将
来
の

目
標
や
そ
の
実
現
に
向
け
て
や
る
こ
と
の
決
意

早
期
か
ら
大
学
に
足
を
運
び

家
庭
で
将
来
に
つ
い
て
話
す
契
機
に

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
を

三
者
面
談
で
宣
言

取材・文／藤崎雅子

夏休み明けのオープンキャンパス報告会の様子。

コ
ロ
ナ
禍
が「
学
校
教
育
と
は
何
か
」

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
り
、こ
れ
か
ら
の
時
代
に
活
躍
す
る
人

材
の
育
成
を
目
指
し
て
教
育
活
動
全
体
の

見
直
し
を
図
り
ま
し
た
。
現
在
、生
徒
の
主

体
性
や
内
省
力
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
進
路
指
導
に
つ
い
て
も
、な

ぜ
大
学
進
学
す
る
の
か
と
い
う
目
的
を
大
切

に
し
、探
究
的
な
学
び
の
な
か
で
キ
ャ
リ
ア
を

考
え
る
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。大
学

の
難
易
度
に
か
か
わ
ら
ず
、生
徒
一
人
ひ
と

り
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
な
が
る
進
路
実

現
に
向
け
て
、保
護
者
の
方
と
も
連
携
し
て

支
援
し
て
い
く
方
針
で
す
。（
進
路
指
導
部

長
・
谷
川
義
宜
先
生
）

学
校
全
体
の

進
路
指
導
の
特
徴
は
？

本
校
に
は
各
学
年
約
6
0
0
人
の

生
徒
が
い
ま
す
が
、人
間
関
係
は
ク

ラ
ス
周
辺
か
ら
あ
ま
り
広
が
ら
な
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
昨
年
度
の
３
学
年
か
ら
、

コ
ー
ス
を
横
断
し
た
４
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
り
、志
望
理
由
の
共
有
や
面
接
練
習
な

ど
を
行
っ
て
お
互
い
に
学
び
合
う
と
い
う
取

組
を
始
め
ま
し
た
。
甲
子
園
を
目
指
す
生
徒

と
東
大
を
目
指
す
生
徒
な
ど
、普
段
は
接
点

の
な
い
生
徒
同
士
で
活
発
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
す
る
こ
と
が
で
き
、視
野
を
広
げ
る
貴
重

な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
谷
川
先
生
）

大
規
模
校
の
良
さ
を

活
か
し
た
進
路
学
習
は
？
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図3 オープンキャンパスレポートの作成例
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
経
験
を
他
者
と
共
有

す
る
た
め
、夏
休
み
明
け
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

報
告
会
を
開
催
。「
い
つ・ど
こ
に・誰
と
行
っ
た
か
」

「
そ
の
大
学
の
特
徴
」「
学
ん
だ
こ
と・考
え
た
こ
と
」

「
実
際
に
行
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
こ
と
」を
簡
潔
に

ま
と
め
た
レ
ポ
ー
ト
を
持
ち
寄
り
、５
〜
６
人
の
グ

ル
ー
プ
を
組
ん
で
１
人
あ
た
り
数
分
ず
つ
発
表
お

よ
び
質
疑
応
答
を
行
っ
た（
図
３
）。

「
グ
ル
ー
プ
分
け
は
あ
え
て
無
作
為
に
行
い
、希

望
分
野
や
進
路
決
定
状
況
が
異
な
る
生
徒
が
混

在
す
る
状
況
を
設
定
。
多
様
な
視
点
や
考
え
方

に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　

報
告
会
の
振
り
返
り
コ
メ
ン
ト
を
見
る
と
、ほ

か
の
生
徒
の
発
表
を
聞
い
て「
そ
れ
ぞ
れ
目
的
を

も
っ
て
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
行
っ
て
い
た
」「
入

学
後
に
ど
ん
な
大
学
生
活
を
送
れ
る
か
想
像
し

な
が
ら
見
学
し
た
と
い
う
話
が
参
考
に
な
っ
た
」

な
ど
の
刺
激
を
受
け
、参
加
校
以
外
の
大
学
に
も

興
味
が
広
が
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
る
。

　

高
２
と
な
っ
た
今
年
度
の
夏
休
み
は
、受
験
可

能
性
の
高
い
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
２
回

以
上
の
参
加
を
勧
め
、休
み
明
け
に
は
ま
た
報
告

会
を
実
施
す
る
予
定
だ
。

「
今
年
度
は
授
業
体
験
や
在
学
生
と
の
懇
談
な

ど
に
参
加
し
、大
学
生
活
に
対
し
て
よ
り
具
体
的

な
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
こ
と
が
目
標
。
報
告
会
で
も

体
験
を
中
心
に
発
表
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
」

　

こ
う
し
た
良
い
実
践
を
ほ
か
の
学
年
団
が
参
考

に
し
、新
し
い
取
組
に
つ
な
げ
る
動
き
が
あ
る
。
現

在
、中
高
で
連
携
し
、上
級
生
が
下
級
生
に
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
同
行
し
な
が
ら
、生
徒
間
で
大

学
の
見
方
や
進
路
意
識
を
引
き
継
ぐ
仕
組
み
づ

く
り
も
検
討
し
て
い
る
と
い
う
。

夏
休
み
明
け
の
報
告
会
で

見
た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
共
有

進路指導部と中高一
貫コース２学年団の
先生方。AIを活用し
校務負担が軽減され
たことから、今年度は
進路指導部の人数を
減らし10人体制で運
営している。

担
当
の
学
年
団
で
は
、中
学
入
学
時

か
ら
学
び
の
言
語
化
や
発
表
の
機
会

を
多
く
設
定
し
、「
ど
ん
な
意
見
も
尊
重
し
よ

う
」「
グ
ッ
ド
リ
ス
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
で
グ
ッ
ド
ス

ピ
ー
カ
ー
に
な
れ
る
」な
ど
と
伝
え
、相
手
の

話
を
聴
く
姿
勢
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

回
数
を
重
ね
る
な
か
で
、人
前
で
発
表
す
る
こ

と
に
自
信
を
高
め
る
生
徒
も
い
ま
す
。
そ
う
し

た
土
台
が
あ
っ
た
の

で
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
発
表
会
で
も

大
き
な
拍
手
が
起

こ
る
な
ど
の
盛
り

上
が
り
に
つ
な
が
っ

た
と
考
え
て
い
ま

す
。（
塚
田
先
生
）

発
表
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

活
発
に
な
る
理
由
は
？

図2 三者面談の発表資料の作成例 図1 オープンキャンパスチェックシート

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.459）

事前に調べておくこ
と、当日チェックするポ
イント、質問したこと、
感想などを記入する。
中３用に作成したも
のだが、高校生でも
活用できる内容。

フォーマットに沿って生徒が作成し
たプレゼン資料の一部。１学期の
活動と学習の振り返り、意識してい
る将来、現時点での文理希望、志
望校などに加え、オープンキャンパ
ス参加を記載。フォーマット（全17
ページ）はダウンロード可能。

フォーマットに沿っ
て、①参加概要　
②大学の特徴　③
学んだ・考えたこと
を記入。

実際に行ってみて
わかったことを文章
にまとめる。

報告会後、グループ
の発表から学んだこ
とを言語化し、内面
化を図る。

フォーマットはダウンロード可能。

1983年設立／普通科（特進選抜コース・進学選抜コース
・中高一貫コース）／生徒数1,702人（男子892人・女子810人）／
進路状況（2026年３月卒業生）大学405人・専門学校等22人・就職2人・
その他50人
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