
生徒との対話から“血の通ったデータ”をつくり
キャリア支援や進路探究のアップデートにつなげる

諫早高校 （長崎・県立）

　

諫
早
高
校
は
、最
上
位
目
標
と
し
て「
大

学
に
入
学
し
て
か
ら
伸
び
る
生
徒
を
育
て

る
」を
掲
げ
る
、長
崎
県
内
有
数
の
進
学
校

だ
。か
つ
て
は
国
公
立
大
学
・
一
般
選
抜
・
現

役
合
格
に
価
値
を
置
く
傾
向
が
強
か
っ
た
が
、

偏
差
値
の
話
を
一
切
し
な
い
進
路
検
討
会

の
実
施
、課
外
講
習
や
課
題
の
廃
止
・
縮
小

に
よ
る
余
白
づ
く
り
、生
徒
主
体
の
活
動
を

後
押
し
す
る
体
制
整
備
な
ど
の
改
革
を
推

進
し
て
き
た（
過
去
記
事
※
参
照
）。そ
の
な

か
で
生
徒
の
主
体
性
の
飛
躍
的
な
向
上
と

と
も
に
、目
標
を
も
っ
て
粘
り
強
く
挑
戦
す

る
生
徒
が
増
加
し
、多
様
な
進
路
選
択
が
定

着
し
た
。
そ
ん
な
同
校
で
は
、デ
ー
タ
と
い
う

も
の
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
、進
路
指
導
・
キ
ャ

リ
ア
教
育
に
活
か
し
て
い
る
の
か
、進
路
指

導
主
事
、教
務
主
任
を
歴
任
し
改
革
を
牽

引
し
て
き
た
後
田
康
蔵
先
生
を
取
材
し
た
。

　

後
田
先
生
は
、「
進
路
環
境
や
社
会
の
変

化
に
合
わ
せ
た
取
組
を
行
う
際
、全
国
調
査

な
ど
マ
ク
ロ
デ
ー
タ
の
参
照
が
不
可
欠
」と
し

つ
つ
、そ
の
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
だ
と
指

摘
す
る
。

 

「
例
え
ば
全
国
デ
ー
タ
で
は
人
口
の
多
い
都

市
部
の
影
響
が
大
き
く
出
る
た
め
、本
校
の

よ
う
な
地
方
の
実
態
と
合
わ
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
デ
ー
タ
が
大
き
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ず
れ
が
生
じ
ま
す
」

（
後
田
先
生
、以
下
同
）

　

そ
こ
で
、ま
ず
は
目
の
前
の
生
徒
一
人
ひ

と
り
の
様
子
を
集
め
、同
校
独
自
の
「
デ
ー

タ
」を
つ
く
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
。
そ
の

う
え
で
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ク
ロ
デ
ー
タ
を
参
照

し
、独
自
デ
ー
タ
と
の
共
通
点
や
違
い
か
ら

認
識
の
微
調
整
を
し
た
り
、教
員
間
の
目
線

合
わ
せ
に
使
用
し
た
り
す
る
と
い
う
。

　

独
自
デ
ー
タ
を
得
る
に
あ
た
っ
て
、後
田

先
生
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、生
徒
と
の

対
話
だ
。

 

「
対
話
に
よ
っ
て
、デ
ー
タ
は
単
な
る
数
字

で
は
な
く
血
の
通
っ
た
も
の
と
し
て
解
釈
で

き
る
よ
う
に
な
り
、い
わ
ゆ
る『
教
師
の
勘
』

も
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ『
本
校

の
生
徒
に
と
っ
て
何
が
大
切
か
』を
見
極
め
、

生
徒
に
合
わ
せ
て
取
組
を
更
新
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
は
Ａ
Ｉ
に
は
決
し
て
で

き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　

で
は
、同
校
は
ど
の
よ
う
に
独
自
デ
ー
タ

を
取
得
、活
用
し
て
い
る
の
か
。

　

例
え
ば
、マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
し
て
埋
も
れ
て

い
た
声
を
す
く
い
上
げ
、学
校
全
体
の
仕
組

み
に
取
り
入
れ
る
方
法
だ
。
か
つ
て
同
校
の

大
半
の
生
徒
は
一
般
選
抜
を
受
験
し
て
い

た
が
、「
偏
差
値
以
外
の
評
価
基
準
が
あ
っ
て

も
い
い
は
ず
だ
」と
、少
数
だ
っ
た
総
合
型
選

抜
合
格
者
や
支
援
し
た
教
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
て
デ
ー
タ
を
積
み
上
げ
、総
合
型
選
抜

が
適
合
す
る
生
徒
の
特
徴
を
類
型
化
し
た

（
図
１
）。こ
れ
に
当
て
は
ま
る
生
徒
を「
キ
ャ

リ
ア
エ
リ
ー
ト
」と
呼
び
、教
員
が
メ
ン
タ
ー

と
な
っ
て
生
徒
の
活
動
に
伴
走
し
、総
合
型
・

学
校
推
薦
型
選
抜
に
向
け
た
支
援
も
行
う

仕
組
み
を
つ
く
っ
た
。

　

そ
の
メ
ン
タ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
は
属
人

的
に
な
り
が
ち
だ
が
、独
自
デ
ー
タ
に
よ
る

見
え
る
化
を
試
み
て
い
る
。
今
年
度
、「
キ
ャ

リ
ア
エ
リ
ー
ト
」に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

生
徒
と
、そ
の
支
援
を
し
た
い
と
い
う
教
員

を
く
じ
で
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、試
験
的
に
1
時
間

の
面
談
を
2
回
実
施
し
た
。
そ
の
後
、生
徒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、面
談
で
良
か
っ
た
こ

と
・
良
く
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
収
集
。そ
の

結
果
か
ら
、生
徒
に
と
っ
て
ど
ん
な
面
談
が

効
果
的
か
を
分
析
、類
型
化
し
、そ
こ
か
ら

得
ら
れ
た
支
援
の
コ
ツ
と
し
て
教
員
全
体
で

共
有
す
る
予
定
だ
。

　

ま
た
、マ
ク
ロ
調
査
の
結
果
を
基
に
、そ
の

数
値
の
背
景
に
あ
る
意
味
を
生
徒
と
の
対

話
か
ら
探
り
、取
組
に
活
か
す
こ
と
も
あ
る
。

数
年
前
に
発
表
さ
れ
た
日
本
財
団「
18
歳

意
識
調
査
」（
６
カ
国
調
査
）の
デ
ー
タ
を
見

て
、な
ぜ
日
本
は「
自
分
の
行
動
で
、国
や
社

会
を
変
え
ら
れ
る
と
思
う
」の
割
合
が
他
国

と
比
べ
て
顕
著
に
低
い
の
か
に
興
味
を
も
っ

た
後
田
先
生
は
、有
志
の
生
徒
数
十
人
を
集

め
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。さ
ら
に
ほ

か
の
生
徒
の
観
察
も
重
ね
、「
日
本
は
質
問

文
に
あ
る
『
社
会
』と
い
う
言
葉
か
ら
想
起

す
る
サ
イ
ズ
感
が
他
国
よ
り
大
き
く
、そ
れ

目
の
前
の
生
徒
の
デ
ー
タ
を
基
に

マ
ク
ロ
デ
ー
タ
で
微
調
整

生
徒
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や

卒
業
生
の
話
か
ら
見
え
て
く
る
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が
数
値
の
差
と
し
て
表
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
」と
考
え
た
。
以
降
、ま
ず
は
部
活
動
や

ク
ラ
ス
な
ど
半
径
５
メ
ー
ト
ル
の「
社
会
」を

自
分
ご
と
化
す
る
こ
と
か
ら
、社
会
参
画
の

意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い

る
と
い
う
。

　

ま
た
、卒
業
生
の
事
例
も
貴
重
な
デ
ー
タ

と
な
っ
て
い
る
。
後
田
先
生
は
卒
業
生
に「
大

学
を
辞
め
た
い
と
思
っ
た
と
き
は
必
ず
電
話

し
て
こ
い
」と
伝
え
て
お
り
、随
時
相
談
に
乗
っ

て
い
る
。
そ
の
な
か
で
中
退
に
至
る
２
つ
の
傾

向
を
見
つ
け
た
。
一
つ
は
、高
校
時
代
に
進
路

選
択
で
迷
う
こ
と
が
な
く
、学
問
や
進
学
先

「
２
つ
の
軸
を
意
識
し
た
探
究
実
践
を
通
じ

て
、学
問
に
は
複
数
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
こ

と
を
学
び
、自
分
が
ど
の
考
え
方
で
世
界
を

見
て
い
る
の
か
を
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

 

「
18
歳
意
識
調
査
」の
結
果
を
通
じ
て
得
た

気
づ
き
を
踏
ま
え
、「
大
き
な
テ
ー
マ
で
探
究

サ
イ
ク
ル
が
一
周
も
で
き
ず
に
終
わ
る
の
で

は
な
く
、小
さ
な
一
周
か
ら
始
め
て
徐
々
に

視
野
を
広
げ
な
が
ら
何
周
も
回
す
こ
と
が

大
切
」と
後
田
先
生
。
1
学
年
で
は
ま
ず
９

領
域
を
一
つ
ず
つ
取
り
上
げ
、「
納
得
い
か
な

い
」「
好
き
」な
ど
身
近
な
テ
ー
マ
の
種
か
ら

小
さ
な
探
究
を
行
い
、学
問
に
よ
る
問
い
の

立
て
方
や
ア
プ
ロ
ー
チ
の
違
い
を
体
験
す
る
。

そ
の
経
験
と
自
身
の
興
味
・
関
心
を
掛
け
合

わ
せ
て
一
つ
の
領
域
を
決
め
、２
学
年
か
ら

ひ
と
ま
わ
り
大
き
い
探
究
に
取
り
組
ん
で
い

く
と
い
う
流
れ
が
で
き
た
。

　

ま
た
、卒
業
生
デ
ー
タ
を
参
考
に
、自
己

調
整
が
求
め
ら
れ
る
大
学
の
学
び
を
意
識

し
た
工
夫
も
行
っ
て
い
る
。

 

「
探
究
プ
ロ
セ
ス
を
逐
一
記
録
さ
せ
る
こ
と

で
、成
功
の
再
現
や
失
敗
の
修
正
に
つ
な
げ

る
と
と
も
に
、状
況
を
メ
タ
認
知
し
な
が
ら

次
に
や
る
べ
き
こ
と
を
見
出
し
て
い
く
自
己

調
整
力
の
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
な
教
員
の
デ
ー
タ
活
用
の
み
な

ら
ず
、生
徒
の
デ
ー
タ
リ
テ
ラ
シ
ー
育
成
の

取
組
も
特
徴
的
だ
。
統
計
学
や
情
報
学
の

知
識
を
身
に
つ
け
る
の
で
は
な
く
、「
提
示
さ

に
対
す
る
解
像
度
が
十
分
に
高
ま
っ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、自
ら
計
画
・
実
行
・

振
り
返
り
を
行
う
自
己
調
整
力
が
未
熟
で
、

大
学
の
自
律
的
な
学
び
に
対
応
で
き
ず
単
位

を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
。
そ
れ
ら
を
防
ぐ

教
育
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

同
校
は
昨
年
度
か
ら
総
合
的
な
探
究
の

時
間
に
て
、進
路
指
導
と
関
連
づ
け
た
新
た

な
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。
そ

の
背
景
に
も
、い
く
つ
か
の
独
自
デ
ー
タ
が
あ

る
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、年
間
数
十
件
の
視
察

を
受
け
入
れ
る
な
か
で
他
校
の
教
員
か
ら

得
ら
れ
る
情
報
だ
。

 

「
近
年
、『
Ｓ
Ｓ
Ｈ
の
よ
う
な
探
究
ス
タ
イ
ル

を
理
系
以
外
に
も
展
開
し
よ
う
と
し
て
う

ま
く
い
か
な
い
』と
い
う
課
題
感
を
よ
く
聞

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、す
べ

て
の
生
徒
に
と
っ
て
満
足
度
の
高
い
探
究
と

は
何
か
、考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
こ
に
、卒
業
生
の
進
路
の
解
像
度
に
対

す
る
課
題
感
が
重
な
り
、「
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
な

ど
の
結
果
を
求
め
る
探
究
で
は
な
く
、進
学

後
の
学
び
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
く
プ
ロ

セ
ス
に
よ
っ
て
、す
べ
て
の
生
徒
に
と
っ
て
進
路

の
役
に
立
つ
探
究
に
し
た
い
」と
、独
自
の
進

路
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
考
案
に
つ
な
が
っ
た
。

　

そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
核
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

学
部
・
学
科
の
切
り
口
に
も
な
る
、学
問
対
象

（
人
文
科
学
・
社
会
科
学
・
自
然
科
学
）と
研

究
手
法（
研
究
・
創
作
・
行
動
）の
２
軸
に
よ

る
独
自
の「
３
×
３
モ
デ
ル
」だ（
図
２
）。

れ
た
デ
ー
タ
を
い
か
に
批
判
的
に
見
る
か
」と

い
う
姿
勢
を
重
視
。
1
学
年
初
期
の
総
合

的
な
探
究
の
時
間
に
、具
体
的
な
デ
ー
タ
を

用
い
た
学
習
を
組
み
込
ん
で
い
る
。

　

例
え
ば
、模
試
の
判
定
結
果（
Ａ
判
定
、Ｂ

判
定
な
ど
）の
統
計
的
な
意
味
を
正
し
く
捉

え
る
学
習
。
日
本
の
平
均
所
得
に
関
す
る
デ

ー
タ
を
題
材
と
し
た
、「
平
均
値
と
中
央
値
の

差
は
何
を
表
し
て
い
る
の
か
」「
ど
ち
ら
に
注

目
す
べ
き
か
」な
ど
に
つ
い
て
の
議
論
。
某
衣

料
品
メ
ー
カ
ー
の
年
間
総
収
入
か
ら
日
本
人

が
購
入
す
る
同
社
製
品
の
着
数
を
逆
算
し

て
社
会
を
眺
め
て
み
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

デ
ー
タ
の
読
み
解
き
方
を
学
ぶ
。

　

さ
ら
に
、統
計
資
料
を
見
て
、ど
の
よ
う

な
ア
ン
ケ
ー
ト
方
法
で
行
わ
れ
た
か
を
考
え

る
。
そ
の
方
法
に
よ
っ
て
異
な
る
結
果
に
な

る
こ
と
を
理
解
し
、探
究
活
動
の
な
か
で
生

徒
自
身
が
調
査
を
実
施
す
る
際
、回
答
者
に

よ
っ
て
言
葉
の
解
釈
の
ず
れ
が
生
じ
な
い
よ

う
な
設
問
設
計
や
、選
択
肢
の
数
の
設
定
な

ど
に
活
か
し
て
い
る
。

 

「
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
社
会
を
批
判
的
に
捉

え
る
こ
と
を
学
び
、こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き

方
を
主
体
的
に
考
え
、行
動
し
て
い
く
力
と

し
て
い
き
た
い
」

　

目
の
前
の
生
徒
と
の
対
話
か
ら
得
ら
れ
た

デ
ー
タ
を
基
盤
と
し
て
、生
徒
の
実
態
に
合

う
取
組
を
生
む
。
生
徒
た
ち
に
も
ま
た
、デ
ー

タ
を
使
い
社
会
を
読
み
解
き
こ
れ
か
ら
を
考

え
る
力
と
し
て
い
る
。
そ
ん
な
同
校
の
事
例

は
、デ
ー
タ
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
進
路
指
導
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
せ
て
い
く
重
要
な
素
材
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

生
徒
が
デ
ー
タ
を
批
判
的
に

読
み
解
く
力
を
育
成

複
数
の
デ
ー
タ
か
ら
得
た
課
題
感
を

進
路
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
反
映

例えば、領域１は哲学や倫理学など、２はメディア学や芸術学など、３は教育学や心理学などが関連する学
問として想定されている。その領域を探究するなかで、自分がどこを歩いているのかを認識するための地図と
して３×３モデルを活用している。「一つの職業を想定したキャリア設計でなく、自身の気になる社会課題や
思考の仕方を理解し、職業名によらない軸をもつことで、今後も成長しながら柔軟にキャリアを築いていけ
るのではないか」と後田先生。

１年生の総合的な探究の時間の様子。

総合的な探究の時間の3×3モデル図2
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デ ー タ で 紐 解 く、進 路 選 択 の 今 と 未 来




