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納
得
で
き
る
生
き
方
を
し
、
幸
福
感
の

あ
る
毎
日
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
応
援
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東
京
家
政
大
学
の
良
さ
は
そ
の
ま

ま
に
、＋α
を
発
展
さ
せ
る

東
京
家
政
大
学
で
学
ん
だ
卒
業
生
た

ち
は
、修
得
し
た
専
門
性
を
活
か
し
就

職
し
、全
国
で
活
躍
し
て
い
る
。
例
え
ば

看
護
学
科
の
卒
業
生
が
働
く
病
院
を
大

学
関
係
者
が
訪
ね
る
と
、落
ち
着
き
と

優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
看
護
師
と
し
て
の
て

い
ね
い
な
対
応
に
よ
っ
て
、入
院
患
者
さ
ん

か
ら
非
常
に
評
判
が
良
い
た
め
、「
今
年

も
ま
た
家
政
大
の
学
生
を
採
用
し
た
い
」

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
く
と
い
う
。

人
間
が
生
ま
れ
、家
で
暮
ら
し
、食
事

を
し
服
を
着
て
育
つ
。
そ
し
て
教
育
、医

療
、福
祉
を
受
け
生
き
て
い
く
。
そ
の
人

間
の一
生
の
サ
イ
ク
ル
を
支
え
る
仕
事
に

就
く
た
め
の
学
び
を
、１
４
５
年
に
わ
た

り
支
援
し
て
き
た
の
が
東
京
家
政
大
学

で
あ
り
、そ
れ
に
よ
っ
て
知
識
や
技
術
、国

家
資
格
を
取
得
し
て
羽
ば
た
く
学
生
は
、

社
会
で
活
躍
し
な
が
ら
経
済
的
に
も
精

神
的
に
も
自
立
し
、自
分
ら
し
い
幸
せ
な

生
き
方
を
見
つ
け
て
い
け
る
。

国
政
が
変
わ
っ
て
も
国
が
成
り
立
っ
て

い
る
の
は
、そ
れ
を
支
え
て
い
る
個
々
の
生

活
と
い
う
土
台
が
安
定
し
て
い
る
か
ら
で
、

そ
の
起
点
と
な
る
家
政
分
野
の
教
育
を

担
う
こ
と
を
東
京
家
政
大
学
は
誇
り
と

し
て
い
る
。た
だ
、時
代
の
変
化
と
と
も
に

女
性
の
活
躍
分
野
は
広
が
り
、す
で
に
家

政
学
と
い
う
枠
に
留
ま
ら
な
く
な
っ
て
い

る
。
男
女
の
区
別
な
く
職
業
選
択
が
で

き
る
今
の
時
代
に
、東
京
家
政
大
学
は
、

学
生
一
人
ひ
と
り
が
よ
り
自
分
ら
し
い
個

性
を
活
か
せ
る
舞
台
に
立
て
る
よ
う
、将

来
を
見
据
え
、
教
育
の
幅
を
広
げ
よ
う

と
動
き
出
し
て
い
る
。そ
の一つ
が『
学
環
』

で
あ
り
、ま
た
、英
語
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
科
の『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
』の
導
入
で
あ
る
。

学
生
の
う
ち
か
ら
地
域
・
企
業
と
つ

な
が
り
、自
分
の
将
来
像
を
描
く

進
学
を
考
え
る
高
校
生
の
中
に
は
、自

分
が
向
い
て
い
る
分
野
、職
業
が
ま
だ
明

確
で
は
な
い
し
、今
の
段
階
で
決
め
つ
け
る

こ
と
も
し
た
く
な
い
と
い
う
学
生
も
多
い
。

ま
た
、実
際
に
大
学
に
入
っ
て
学
び
始
め

て
か
ら
、自
分
の
興
味
分
野
が
変
わ
っ
た

り
、自
分
の
適
性
を
知
る
大
学
生
も
い
る
。

２
０
２
６
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

『
社
会
デ
ザ
イ
ン
学
環
』『
文
化
情
報
学

環
』は
、複
雑
化
す
る
現
代
社
会
を
読
み

解
き
、人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
ス
キ
ル
と

知
識
を
身
に
つ
け
る
教
育
課
程
だ
。正
解

の
な
い
課
題
に
対
応
す
る
た
め
の
多
角
的

な
視
点
と
柔
軟
な
思
考
力
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
大
学
に
い
な

自主自律の生き方ができる女性を育て
てきた東京家政大学。個がより良く生き
るための家政学を学びのベースとして、
近年ではその枠を広げ、より広く職業
選択ができ、その人らしく生き生きと活
躍するための学びを展開している。

取材・文／沼尾　裕子
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な
る
。
物
怖
じ
せ
ず
、自
分
ら
し
く
生
き

る
。
そ
ん
な
ベ
ー
ス
作
り
の一つ
と
な
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
こ
れ
は
大
学
の
文
化
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、本
学
の
学
生
は
明
る
さ
と
素

直
さ
を
併
せ
持
っ
た
元
気
な
子
が
多
い
で

す
。
そ
し
て
発
言
を
求
め
る
と
、誰
も
が

自
分
の
言
葉
を
持
ち
、伝
え
る
力
を
持
っ

て
い
ま
す（
井
上
学
長
）」。

個
々
の
能
力
や
優
し
さ
を
育
み
な
が

ら
、困
難
が
多
い
時
代
を
強
さ
と
し
な
や

か
さ
で
生
き
抜
く
力
も
つ
け
る
教
育
。そ

し
て
大
き
い
夢
を
持
ち
、世
界
一・
日
本
一

を
め
ざ
す
人
生
も
良
い
が
、何
よ
り
本
人

が
納
得
す
る
生
き
方
が
で
き
、幸
福
感
の

あ
る
毎
日
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
応
援
す
る

の
が
東
京
家
政
大
学
だ
と
い
え
る
。

学
プ
ロ
グ
ラ
ム
』を
導
入
し
た
。
留
学
す

る
た
め
に
は
し
っ
か
り
と
し
た
英
語
力
を

身
に
つ
け
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
側
と
の
面
接
な
ど

に
も
合
格
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も
ち

ろ
ん
そ
れ
ら
を
ク
リ
ア
し
、世
界
中
か
ら

参
加
者
が
集
ま
る
ウ
ォ
ル
ト・デ
ィ
ズ
ニ
ー・

ワ
ー
ル
ド
な
ど
で
半
年
間
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
経
験
で
き
れ
ば
、様
々
な
価
値

観
や
文
化
を
背
景
と
す
る
人
々
が
集
う

中
で
、実
践
的
英
語
力
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

ー
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
、ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
持
っ
た
人
材
と
し
て
就

職
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、例
え
留
学
に
至
ら
な
か
っ
た
と

し
て
も
、留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
を
一つ

の
目
標
と
し
て
懸
命
に
勉
強
し
て
得
た

も
の
は
、学
生
本
人
を
強
く
し
、自
信
と

が
ら
地
域
や
企
業
、あ
る
い
は
ユ
ー
ザ
ー

と
つ
な
が
り
学
ん
で
い
く
中
で
、自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
、向
い
て
い
る
こ
と

を
発
見
し
て
い
け
る
の
が
特
長
と
言
え

る
。い
ず
れ
も
定
員
25
名
と
い
う
少
人
数

教
育
か
ら
は
じ
め
、家
政
学
か
ら
飛
び
出

し
た
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
活
躍
す
る
人

材
を
輩
出
す
る
計
画
だ
。

留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
挑
戦
し

強
く
し
な
や
か
な
力
を
磨
く

英
語
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
で
は
、

米
国
フ
ロ
リ
ダ
州
最
大
級
、か
つ
歴
史
の

あ
る
フ
ロ
リ
ダ
州
立
大
学
と
連
携
協
定

を
締
結
し
、国
内
の
女
子
大
学
で
は
初
と

な
る『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
留

東京家政大学

JR「十条駅」徒歩5分の板橋キャンパス、西武池袋線「稲荷山公
園駅」徒歩3分の狭山キャンパスで学ぶ。保育士、幼稚園教諭、
小・中・高校教諭、養護教諭、栄養士、管理栄養士、看護師、保健
師、助産師、作業療法士、理学療法士など、国家資格を取得し
活躍するための学び、ファッションや衣生活を支える学びな
ど多数。また、近年は、サービスや地域づくり、公務員など、社
会的な課題に対し解決策を提案できる仕事をめざせる。

●DATA
〒173-8602　東京都板橋区加賀1-18-1
TEL 03-3961-5228（アドミッションセンター）

http://www.tokyo-kasei.ac.jp/URL
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知と技で自他の可能性を広げ、
人がつながる社会の起点となる。

東京家政大学
学長
井上 俊哉 氏

　東京家政大学の創立は1881年（明治14年）です。今か
ら145年前に、女性が専門性をもって、精神的にも経済的
にも自立できるよう願い、「自主自律」を建学の精神とし、渡
邉辰五郎によって設立されました。
　そして現在、「共創デザイン学部」「栄養学部」「児童学部」
「人文学部」「健康科学部」「子ども支援学部」「社会デザイ
ン学環」「文化情報学環」に、12学科・4専攻をおいていま
す。『知と技で自他の可能性を広げ、人がつながる社会の
起点となる。』を掲げ、家政分野の枠を超えた、様 な々分野
で課題を見つけ、解決していける人材の育成を行っていま
す。
　2026年4月には、「服飾美術学科」「造形表現学科」を
擁する学部を新たに「共創デザイン学部」とし、ファッション
と科学で未来を紡ぐ、また、自らの考えや創造性を強みとし
て、人や社会課題に応える解決力を磨いていきます。
　また、「人文学部 心理カウンセリング学科」には新たにマ
ネジメントコースを設置。時代に必要とされている「こころ」の
スペシャリストを育てるコースで、心理学と汎用的に役立つ
力を身につけるジェネリック・スキル科目を4年間積み重ねて
学ぶと共に、心理・カウンセリングに関する多彩な講義・実
習を通し、こころの専門家に必要な実践力を身につけます。

●夢の舞台で学ぶチャンス！ フロリダ州立大学と協定を結び
 ディズニーインターンシップ留学プログラムを導入

フロリダ州立大学にて、約10日間の集中講義を受講した後に、ウォルト・ディズニー・ワールドで接客な
ど、約6カ月間の有給インターンシップを行い、実践的な英語と、本場のホスピタリティーやサービスを学
ぶ留学プログラム。留学期間中の東京家政大学の学費は免除される。フロリダ州立大学の講義は単
位として認められるため、4年間で卒業できることも魅力の一つ。
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