
　

高
校
生
に
な
っ
た
子
を
、
小
学
生
だ
っ

た
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
が「
導
こ
う
」と
は
し
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
も
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
反

感
を
買
い
ま
す
。
思
春
期
の
子
は
、
こ

れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
教
わって
き
た
あ
な
た
と

は
違
う〝
自
分
〞を
つ
く
る
、
と
い
う
大
切

な
課
題
に
挑
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。

　

だ
か
ら
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

「
導
く
」の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
考
え

や
行
動
を
尊
重
し
て
関
わ
る
、要
は「
ひ

と
り
の
大
人
と
し
て
扱
う
」の
で
す
。

　

子
ど
も
の
自
分
づ
く
り
を
支
え
る
に

は
３
つ
の
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
１
つ

め
、一歩
離
れ
て「
見
守
る
力
」。
２
つ
め
、

子
ど
も
の
抱
え
る
悩
み
に
対
し
て
、
正

誤
の
ジ
ャッ
ジ
を
す
る
の
で
な
く
、
揺
れ

る
気
持
ち
に「
寄
り
添
う
力
」。
３
つ
め
、

子
ど
も
が
自
分
の
こ
と
や
人
生
を
肯
定

で
き
る
よ
う
、
保
護
者
が
ド
ン
と
構
え

る
、
い
わ
ば「
楽
観
的
に
考
え
る
力
」。

　

上
の
リ
ス
ト
で
現
状
を
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
今
は
チ
ェッ
ク
項
目
が
少
な

く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
意
識
す
れ
ば
、

変
わ
れ
ま
す
か
ら
。
子
ど
も
の
成
長
に

合
わ
せ
て
保
護
者
も
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に

向
か
い
ま
し
ょ
う
。
次
頁
か
ら
は
、
具

体
的
な
関
わ
り
方
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
力
に
な
り
た
い
が
、思
春
期
で
関
わ
り
方
が
難
し
い
。そ
う
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、高
校
生
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
。プ
ロ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、

子
ど
も
か
ら
そ
の
保
護
者
ま
で
数
多
く
の
相
談
に
の
っ
て
き
た
諸
富
祥
彦
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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子
ど
も
の
健
康
や
将
来
の
こ
と
を
思

う
と
、
つ
い
口
う
る
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
気
持
ち
は
大
変
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

た
だ
、
人
間
の
行
動
って「
抵
抗
を
加

え
る
と
増
幅
す
る
」ん
で
す
ね
。
例
え

ば
夜
遅
く
ま
で
だ
ら
だ
ら
し
て
い
る
子
に

「
早
く
寝
な
さ
い
」「
勉
強
し
な
さ
い
」と

逆
の
負
荷
を
か
け
る
と
、「
起
き
て
い
た

い
」「
勉
強
し
た
く
な
い
」と
い
う
行
動
に

拍
車
が
か
か
る
ん
で
す
よ（
笑
）。

　

そ
れ
で
も「
言
わ
ね
ば
」と
思
う
場
面

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
は「
自
分
が

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
な
い
か
」
の
確
認
を
。

苛
立
って
い
た
ら
一
度
離
れ
て
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
。
感
情
任
せ
だ
と
、
子
ど
も
を
思
って

注
意
し
た
は
ず
が「
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
解

消
の
た
め
の
小
言
」に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
宿
題
し
な
さ
い
」
と
いっ
た
命

令
口
調
を
や
め
て「
宿
題
は
も
う
終
わ
っ

た
？
」
と
優
し
く
問
い
か
け
た
り
、「
勉

強
し
て
い
て
嬉
し
い
」と
信
頼
を
伝
え
た

り
す
る
形
に
す
る
だ
け
で
も
、
子
ど
も

の
受
け
取
り
方
は
変
わ
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
に
勉
強
を
促
す
な
ら
、
一
番

良
い
の
は
大
人
が
楽
し
く
学
ぶ
姿
を
見

せ
る
こ
と
で
す
ね
。
言
葉
だ
け
で
な
く
、

生
き
ざ
ま
で
も
示
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

何
を
尋
ね
て
も
「
別
に
」「
わ
か
ん
な

い
」と
つ
れ
な
い
返
事
。
保
護
者
は
わ
が

子
に
嫌
わ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

実
は
そ
の
言
葉
こ
そ
思
春
期
の
子
ど
も
の

「
本
音
」で
す
。
自
分
づ
く
り
の
過
程
で
、

本
人
も
自
分
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
て

モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
の
で
す
。
あ
れ
こ
れ

聞
く
と
余
計
に
混
乱
さ
せ
る
の
で
、
詮

索
せ
ず
に
我
慢
強
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
を
言
い
出
せ
ず
に
い
る
子
も
い
ま

す
。
そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
は
、
行
動
の
変
化
か
ら

察
知
し
て
い
る
方
が
多
い
は
ず
。
表
情
が

暗
く
な
っ
た
、
急
に
無
口
に
な
っ
た
。
異

変
を
感
じ
た
ら
、
ゆっ
く
り
話
せ
る
時
間

を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。
悩
み
の
解
決
よ

り
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
事
。

普
段
よ
り
あ
な
た
の
ほ
う
か
ら
自
分
の
弱

い
部
分
を
さ
ら
し
て
い
く
と
、
子
ど
も
も

弱
音
を
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

家
庭
の
経
済
事
情
を
気
に
し
て
、
進

学
へ
の
本
音
な
ど
を
隠
す
子
も
い
る
で

し
ょ
う
。
お
金
の
問
題
は
オ
ー
プ
ン
に
し

て
話
し
合
う
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
言

わ
な
い
ま
ま
取
り
繕
う
と「
お
金
は
あ

ま
り
出
し
て
も
ら
え
そ
う
に
な
い
、
そ

も
そ
も
自
分
は
そ
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
な

い
」と
子
ど
も
は
誤
解
し
て
し
ま
い
ま
す
。

【場面１】子どものがんばりを認めつつ勉強への期待も伝えようとして
 最近スマホで絵をよく描くんだって？　どうやるのそれ、今度見せてよ。
 えー、見せるほどじゃないし…。
 あ、そう…。でもまあ、若いうちはいろいろ吸収しやすいし、そうや

って好きなことも勉強もどんどんがんばってくれると、こっちも嬉しいかな。
 うん、そうだね…。
 実は自分も今、勉強しているんだよ、カウンセリングの。部下たちの

相談にのることが増えてさ、本格的に学びたくなって。この年になると、
ほんともの覚えは悪いけど…。勉強、意外と楽しいよ？（もし子どもが「ど
んな勉強？」など多少なりとも興味を示したら、何をどのように学んでいる
か、その勉強の楽しさ、難しさなどにも言及）
【場面2】試験が近いのに勉強しない子を、見守りつつ応援するために
 「来週試験だああ！」って昨日は焦っていたけど、大丈夫そう？　勉

強のやる気がしないなら、どうすればやる気が出るか一緒に考えてみる？

【場面1】様子がおかしい子をカフェに連れていき、自分の話から始めて
 大事な資料づくりを任されたとき、気負って一人で抱え込んじゃって。

期限ぎりぎりに上司に相談したら、いやもっと早く頼れよ！って大目玉。（以
降、当時の焦り、周囲が助けてくれた嬉しさと申し訳なさの話）そんな自
分が言えたことじゃないけど、あなたも勉強とかで悩んだら、友達や先生
を頼ってね。最近、いつもと表情が違うから、ちょっと気になった。
 …うん。…でも仲いい子は私より頭よくて、一緒に勉強すると少しへこむ。
 そっか。…わかるよ、それ。私も仕事でまわりと比べちゃうことあるし。

【場面2】家で「ちゃんと話しておきたいことがあるんだ」と切り出して
 ○○（子の名前）のことはお父さんもお母さんも本当に大切に思って

いて。ただ、うちの貯蓄だと、正直、進学費用が厳しいかもしれなくて…。
けど、資金を補うやり方もいろいろあるんだ。だから、どんなところに行き
たいか、そのために何ができそうか、一度腹を割って話さない？　できる
ことは一緒に考えたいんだよ。
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【場面1】進路希望が、親にとっては想定外のなかで話し合うとき
 やっぱり声優を目指したい。声優の養成所に入りたい。簡単じゃない

のはわかっているけど、何もしないで諦めたら一生後悔するから。
 そうかあ。…あこがれの声優とかはいるの？　自分も知っている？（以降、

子どものあこがれる世界やなりたい理由を知ろうとする会話20～30分）
 なるほど、そんなこと考えていたんだ。応援したい、って思ったよ。学校

を出てどれだけの人が声優になれるのかとか、まだ心配な気持ちもあるけど。
 うん、だから簡単じゃないのはわかっている…。
 よし、今度その辺も含めて、声優のことを一緒に調べてみようか？

【場面2】子どもの「ひとり時間」に興味をもち、知り得たことを基に
 このあいだ言っていたポッドキャストだっけ？　洗い物とか寝る前とかに

自分でも楽しめるの、あるかな。いいのあったら教えてよ。そうしたら、あな
たがよく聞くジャンルのイベントとか行けるよう、お小遣いプラスしちゃう。私
お出かけ大好きだから、よかったら一緒に行かない？

　

子
ど
も
の
進
路
は
応
援
し
て
あ
げ
た

い
け
れ
ど
、
志
望
す
る
進
学
先
や
職
業

が
狭
き
門
だ
っ
た
り
、
将
来
性
に
不
安

が
あ
っ
た
り
す
る
と
、心
配
の
ほ
う
が
勝
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
こ
で「
応
援
し
た
い
が
心
配
」

と
伝
え
る
だ
け
で
は
、
ま
っ
た
く
応
援
し

て
い
な
い
も
同
然
な
ん
で
す
よ
。
応
援
と

い
う
言
葉
は
前
置
き
で
、
本
題
は
否
定

だ
か
ら
で
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
の
志
望
先

への
想
い
を
し
っ
か
り
と
聞
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
想
い
を
理
解
し
、
一
緒
に
考
え
る
な

か
で
心
配
な
面
も
伝
え
る
ぐ
ら
い
で
な
い

と
、
応
援
の
気
持
ち
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

 

「
そ
の
生
き
方
で
楽
し
い
の
か
」と
心
配

に
な
る
子
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例

え
ば
ひ
と
り
時
間
が
長
い
子
。
不
安
視

す
る
前
に「
何
に
興
味
が
あ
る
か
」に
目

を
向
け
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
で
好
き
な

こ
と
に
没
頭
し
、
豊
か
な
想
像
力
や
創

造
性
を
育
ん
で
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
よ
。

　

も
し
本
人
が
日
々
を
楽
し
め
て
い
な
い

な
ら「
心
配
だ
」「
何
か
始
め
た
ら
」と
口

で
言
う
だ
け
で
は
無
理
で
す
。「
一
緒
に

こ
れ
や
ら
な
い
？
」な
ど
と
誘
い
、
楽
し

い
こ
と
が
見
つ
か
る
チ
ャ
ン
ス
を
、
ぜ
ひ
共

に
生
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
高
校
生
の
相
談
に
も
の
り
ま
す

が
、
進
路
や
勉
強
に
つ
い
て「
保
護
者
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
」と
思
って
い
る
子

は
多
い
で
す
ね
。
で
す
が
、「
良
い
こ
と

を
言
わ
な
け
れ
ば
」「
正
し
い
こ
と
を
答

え
な
い
と
」と
気
負
い
す
ぎ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
に
と
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
は

「
し
て
ほ
し
い
け
ど
、
さ
れ
る
と
む
か
つ

く
」
も
の
で（
笑
）、
助
言
に
必
ず
従
う

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

　

最
終
判
断
は
本
人
が
す
る
こ
と
で
、

結
果
、
あ
な
た
の
意
見
が
受
け
流
さ
れ

た
と
し
て
も
「
一
生
懸
命
考
え
て
く
れ

た
」こ
と
が
子
ど
も
に
は
嬉
し
く
て
支
え

に
な
る
ん
で
す
よ
。
立
派
な
大
人
を
演
じ

よ
う
と
す
る
よ
り
、
ひ
と
り
の
人
間
と
し

て
本
音
で「
私
は
こ
う
思
う
。
あ
な
た
は

ど
う
思
う
？
」と
伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

進
路
の
相
談
で
は
、
保
護
者
以
外
の

社
会
人
や
学
生
と
も
話
が
で
き
る
機
会

を
つ
く
り
、
選
択
の
幅
を
広
げ
る
の
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
い
ろ
い
ろ
な

人
の
考
え
に
ふ
れ
た
先
で
一
番
重
要
な

こ
と
は
、
子
ど
も
が
自
ら
決
断
す
る
こ

と
で
す
。「
ど
う
し
た
い
か
は
あ
な
た
が

選
ぶ
ん
だ
よ
」と
明
言
し
て
、
実
際
に
本

人
の
意
思
を
尊
重
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【場面1】「文系と理系どちらに進むか迷っている」と相談されて
 どのあたりで迷っているの？
 数学や理科のほうが得意だけど、科学者とかになりたいのでもないし…

仲いい友達はだいたい文系に進むっぽくて…。
 お父さんもお母さんも文系だから、その経験なら話せるけれど。同期に

研究開発やっている仲間がいるから、その人の話も一回聞いてみる？
 ちょっと聞いてみたいかも。
 あと、悩んでいるなら文理選択に詳しい学校の先生にも一緒にちゃん

と相談してみようか。ただ、最終的にどうするかは、あなたが選ぶんだからね。
【場面2】「勉強をする意味がわからない」と疑問をぶつけられて
 私は今、株の勉強が楽しいよ。はじめはNISAって何？とか思ったけど。
 それ学校の勉強と全然違うじゃん。そういうのならいいけど…。
 でも高校生のとき勉強しといてよかった、って思ったよ。勉強する習慣

がついたから大人になっても学びたいことを勉強できるって。どう思う？
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い
か
が
で
し
ょ
う
。
干
渉
し
す
ぎ
ず
、

見
守
り
、
寄
り
添
い
、
楽
観
的
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
が
迷
っ
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
し

て
い
る
と
、
先
回
り
し
て
手
助
け
し
た
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
そ
の

心
配
で
た
ま
ら
な
い
時
間
に
、
本
人
は

「
悩
む
力
」や「
挫
折
か
ら
立
ち
直
る
力
」、

「
自
分
を
つ
く
る
力
」を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

と
こ
と
ん
悩
み
、
挫
折
し
、
で
も
め

げ
ず
に
立
ち
直
り
、
自
分
な
り
の
新
し

い
価
値
基
準
を
見
つ
け
て
い
く
。
本
人

に
そ
う
し
た
力
が
備
わ
って
こ
そ
、
自
分

で
人
生
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
自
分
以
上
に
大
切
に
思
っ

て
い
る
方
に
も
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
わ
が
子
の
こ
と
を
、
ど
こ
か
で
自

分
の
コ
ピ
ー
の
よ
う
に
思
って
い
ま
せ
ん
か
。

自
分
が
叶
え
ら
れ
な
か
っ
た
夢
や
願
望

を
、
子
に
託
そ
う
と
し
た
り
。

　

親
と
子
は
、
別
の
人
格
で
す
。
親
の

夢
や
願
望
を
、
子
ど
も
に
背
負
わ
せ
る

の
は
、
押
し
つ
け
で
す
。
そ
れ
で
い
て
、

子
ど
も
に
も「
親
の
期
待
に
応
え
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
皆
さ
ん
の
想
像
以
上
に

強
く
あ
る
の
で
、
話
は
複
雑
に
な
り
ま

す
。
私
の
と
こ
ろ
に
相
談
に
く
る
お
子
さ

ん
に
は
、
親
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
し
て

悩
み
す
ぎ
て
、
自
分
で
自
分
を
傷
つ
け
て

し
ま
って
い
る
子
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
、
子
ど
も
の
幸
せ
な
人
生
を

願
う
な
ら「
親
の
期
待
は
裏
切
って
い
い
ん

だ
よ
」
と
も
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
は
親
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に

生
ま
れ
た
わ
け
で
は
な
い
。
親
も
子
ど

も
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
い
る
の
で
は

な
い
。
子
ど
も
に
は
子
ど
も
の
人
生
が

あ
り
、
親
に
は
親
の
人
生
が
あ
る
。
わ

が
子
を
対
等
な
人
間
と
し
て
尊
重
し
、

ほ
か
の
誰
で
も
な
い〝
自
分
〞の
人
生
を
送

れ
る
よ
う
に
後
押
し
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

 

「
将
来
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
」と
い
う
期
待
は
自
然
に
芽
生
え
る
に

し
て
も
、
そ
れ
を
押
し
つ
け
ず
、「
子
ど

も
は
何
を
望
ん
で
い
る
か
」を
見
定
め
て
、

本
人
の
夢
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
夢
を
応
援
し
、
自
分
の
人

生
を
歩
め
る
よ
う
に
背
中
を
押
す
の
で

あ
れ
ば
、
一番
大
事
な
こ
と
は「
人
生
は

楽
し
い
ん
だ
よ
」と
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

親
と
子
は
別
人
格
と
言
っ
て
お
き
な

が
ら
逆
説
的
で
す
が
、
子
ど
も
と
い
う

の
は「
育
て
て
く
れ
た
あ
な
た
の
よ
う
な

人
に
成
長
す
る
」も
の
だ
と
思
っ
て
く
だ

さ
い
。
あ
な
た
が
子
ど
も
の
前
で
頻
繁

に
苛
立
っ
て
い
た
り
心
配
ば
か
り
し
て
い

る
と
、
子
ど
も
は「
人
生
と
は
イ
ラ
イ

ラ
し
て
不
安
な
も
の
だ
」と
学
び
ま
す
。

あ
な
た
が
子
ど
も
と
の
日
々
や
自
分
の

活
動
を
楽
し
も
う
と
し
て
い
れ
ば
、
子

ど
も
は「
人
生
って
自
分
で
楽
し
く
で
き

る
ん
だ
」「
楽
し
い
人
生
を
自
分
で
つ
く

る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
」と
学
び
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
保
護
者
の
皆
様
。
子

育
て
の
な
か
で
悩
む
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

ど
う
か
ご
自
身
が
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
の

あ
な
た
の
姿
を
、子
ど
も
は
見
て
い
ま
す
。
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