
　

話
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
1
つ
目
の
、

好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
、
自
分
に
向

い
て
い
る
こ
と
に
ま
だ
出
会
っ
て
い
な
い
可
能

性
に
つ
い
て
。
高
校
生
な
の
で
す
か
ら
、
こ
れ

は
大
い
に
あ
る
で
し
ょ
う
。
や
り
た
い
こ
と
や

自
分
に
合
っ
た
こ
と
を
見
つ
け
る
う
え
で
最

も
簡
単
な
の
が
、「
体
験
の
数
」
を
増
や
す
こ

と
で
す
。
ガ
チ
ャ
で
ア
タ
リ
を
引
き
た
け
れ

ば
、
と
に
か
く
片
っ
端
か
ら
引
け
ば
い
い
の
と

同
じ
シ
ン
プ
ル
な
理
論
で
す
。「
や
っ
て
み
た
こ

と
」が
多
い
人
の
ほ
う
が
、
心
か
ら
や
り
た
い

こ
と
に
出
会
え
る
可
能
性
は
確
実
に
高
く
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
親
子
で
そ
の
共
通
認
識

を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
結
果
、ビ
ビ
ッ

と
く
る
何
か
を
見
つ
け
た
人
は
、
そ
の
何
倍

も
の「
ビ
ビ
ッ
と
こ
な
か
っ
た
経
験
」
を
し
て
い

る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、「
や
っ
て
み
た
け
ど

　

好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら

な
い
。
自
分
が
何
に
向
い
て
い
る
か
わ
か
ら
な

い
。
も
し
、
お
子
さ
ん
が
そ
う
言
っ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
可
能
性
は
2
通
り
あ
り
ま
す
。

1
つ
は
、
そ
う
し
た
も
の
に
ま
だ
出
会
っ
て
い

な
い
可
能
性
。
も
う
1
つ
は
、
既
に
自
分
の

手
の
中
に
あ
る
の
に
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て

い
な
い
可
能
性
で
す
。

　

大
前
提
と
し
て
私
は
、「
人
は
皆
、
誰
も

が
何
か
し
ら
の
才
能
や
資
質
を
も
っ
て
い
る
」

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
技
能
の

よ
う
な
わ
か
り
や
す
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
例

え
ば
、
人
を
助
け
る
の
が
好
き
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
や
要
素
が
あ
り
得
ま
す
。
そ

し
て
、
何
万
と
あ
る
中
か
ら
自
分
に
ピ
ッ
タ

リ
と
合
う
も
の
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
、

出
会
え
る
か
ど
う
か
は
、
運
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
最
近
の
言
葉
で
言
え
ば
、「
ガ
チ
ャ
」

で
す
ね
。
将
棋
の
藤
井
聡
太
棋
士
や
野
球
の

大
谷
翔
平
選
手
は
、
幼
い
こ
ろ
に〝
ア
タ
リ
〞

を
引
き
当
て
た
レ
ア
中
の
レ
ア
ケ
ー
ス
。
自

分
が
心
か
ら
や
り
た
い
と
思
え
る
こ
と
や
能

力
を
存
分
に
発
揮
で
き
る
も
の
と
出
会
う
の

は
、
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

出
会
え
る
か
ど
う
か
は
運
だ
、
ガ
チ
ャ
だ
、

可
能
性
は
低
い
…
と
言
っ
て
し
ま
う
と
元
も

子
も
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

努
力
次
第
で
出
会
い
の
可
能
性
を
高
め
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
こ
の
後
、

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に

出
会
え
る
か
ど
う
か
は「
ガ
チ
ャ
」

「
体
験
の
数
」を
増
や
し
て
、

出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
よ
う
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ぜ
ひ
、
し
っ
ぱ
い
し
て
当
然
、
し
っ
ぱ
い
バ
ン
ザ

イ
と
い
う
お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
、わ
が
子
の

「
や
っ
て
み
る
」
を
後
押
し
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
生
の
う
ち
に
体
験
の
数
を
増
や
す
た

め
に
も
、
部
活
や
委
員
会
、
習
い
事
な
ど
は
、

本
来
は
コ
ロ
コ
ロ
と
替
え
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

経
験
し
た
ほ
う
が
い
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
、
途
中
で
や
め
る
・
替
え
る
こ
と

に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

「
続
け
る
こ
と
」
が
目
的
に
な
っ
て
い
る
よ
う

な
ら
、
思
い
切
っ
て
や
め
て
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
た
ほ
う
が
い
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

私
自
身
、
長
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
て

い
ま
し
た
が
、
今
振
り
返
る
と
、
大
事
な
の

は
一
生
懸
命
に
努
力
す
る
こ
と
で
あ
り
、
打

ち
込
む
対
象
は
バ
ス
ケ
で
な
く
て
も
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
バ
ス
ケ
を
通
し

て
で
き
た
仲
間
と
の
絆
や
関
係
性
は
宝
物
で

す
が
、
バ
ス
ケ
以
外
の
も
の
と
出
会
う
チ
ャ
ン

ス
を
狭
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
、

お
子
さ
ん
が
他
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ
っ

て
何
か
を
や
め
た
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぐ
先

を
替
え
た
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
た

と
え
そ
れ
が
軽
い
ノ
リ
的
な
動
機
で
あ
っ
て

も
、
し
ば
ら
く
は
見
守
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

体
験
の
数
を
増
や
す
う
え
で
基
本
と
な
る

の
は
、「
ち
ょっ
と
で
も
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、

と
に
か
く
や
っ
て
み
る
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。

保
護
者
目
線
で
言
い
換
え
る
と
、「
わ
が
子
が

ち
ょっ
と
で
も
興
味
を
示
し
た
ら
、
否
定
せ

ず
に
応
援
す
る
」
と
な
る
で
し
ょ
う
か
。
な

ぜ
な
ら
、
自
分
か
ら
や
り
た
い
思
っ
た
こ
と
に

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
投
入
で
き
る
か
ら
。
つ
い

「
そ
ん
な
こ
と
し
て
大
丈
夫
な
の
!?
」
と
い
う

反
応
を
し
が
ち
で
す
が
、
そ
こ
は
グ
ッ
と
堪

え
て
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
思
い
浮
か
ば

な
い
子
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
は
、

人
か
ら
の
誘
い
や
す
す
め
に
便
乗
す
る
か
た

ち
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
気
が
進
ま
な
く

て
も
や
っ
て
み
た
ら
意
外
と
楽
し
か
っ
た
、
自

分
に
向
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
す
す
め
な
の
が
、
先
生
で
も
保

護
者
で
も
な
い
第
三
者
の
大
人
と
の
出
会
い

の
場
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
わ
が
子
を
自
分

の
知
り
合
い
や
同
じ
職
場
の
若
手
な
ど
と
引

き
合
わ
せ
、
話
を
す
る
機
会
を
設
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
高
校
生
と
も
な
れ
ば
親
の
意
見

は
主
観
的
で
偏
り
の
あ
る
も
の
だ
と
い
う
こ

と
に
気
づ
い
て
い
る
は
ず
。
自
分
の
親
と
は

異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
価
値
観
に
出

会
う
こ
と
で
、
点
が
線
に
、
線
が
平
面
に
、

平
面
が
立
体
に
…
と
物
事
の
見
え
方
が
複

合
的
で
多
面
的
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

そ
し
て
、
そ
う
し
た
人
た
ち
と
の
会
話
の
中

で
、
興
味
・
関
心
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
の
体
験
を
す
る

こ
と
、
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
う

こ
と
が
、
好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
、

自
分
に
向
い
て
い
る
こ
と
に
出
会
う
確
率
を

高
め
る
の
で
す
。

　

ど
ん
な
体
験
も
出
会
い
も
価
値
あ
る
も
の

で
す
が
、
な
か
で
も
価
値
が
高
い
と
私
が
考

え
て
い
る
の
が
、
五
感
を
伴
う
フ
ィ
ジ
カ
ル
な

体
験
、
そ
し
て
、
他
の
人
が
し
て
い
な
い
よ
う

な
レ
ア
で
ロ
ー
カ
ル
な
体
験
で
す
。
例
え
ば
、

自
宅
で
英
会
話
ア
プ
リ
を
使
っ
て
英
語
学
習

を
す
る
と
い
う
体
験
よ
り
も
、
街
に
出
て
地

元
の
観
光
地
で
外
国
人
を
案
内
す
る
と
い
う

体
験
の
ほ
う
が
、
よ
り
得
ら
れ
る
気
づ
き
が

多
そ
う
で
す
よ
ね
。
情
報
化
、
デ
ジ
タ
ル
化
、

機
械
化
、
量
産
化
…
と
いっ
た
今
の
世
の
中
の

流
れ
に
い
か
に
逆
ら
う
か
。
い
か
に
ニッ
チ
を

追
求
す
る
か
。
迷
っ
た
と
き
に
は
み
ん
な
が

思
っ
て
い
た
の
と
は
違
っ
た
」
と
か「
自
分
に
は

合
わ
な
か
っ
た
」と
い
う
、い
わ
ば「
し
っ
ぱ
い
」

を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
ち
な
み
に
私
が「
失

敗
」
で
は
な
く
「
し
っ
ぱ
い
」
と
表
記
す
る
の

は
、
大
し
て
失
わ
な
い
し
、
誰
か
に
敗
け
る

わ
け
で
も
な
い
…
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

し
っ
ぱ
い
と
気
づ
き
は
セ
ッ
ト
で
あ
り
、
い
ろ

ん
な
体
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、
な
ん
と
な
く

自
分
に
合
う
・
合
わ
な
い
と
い
う
方
向
性
が

見
え
て
き
た
…
と
い
う
経
験
は
、
保
護
者
の

方
自
身
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
体
験
は
、
基
本
的
に
し
っ
ぱ
い
す
る

確
率
が
高
い
も
の
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

み
ん
な
が
し
て
い
な
い
、レ
ア
で

ロ
ー
カ
ル
な
体
験
に
こ
そ
価
値
が
あ
る
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さ
ん
の
様
子
を
見
て
気
づ
い
た
こ
と
を
、「
こ

う
い
う
こ
と
に
時
間
か
け
て
る
よ
ね
」「
最
近

よ
く
、〜
を
や
っ
て
る
よ
ね
」「
こ
な
い
だ
〜
っ

て
話
を
し
て
い
た
よ
ね
」な
ど
と
フ
ィ
ー
ド
バッ

ク
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
こ
こ
で

注
意
点
が
一
つ
。「
客
観
的
な
事
実
」
と「
主

観
的
な
意
見
」は
切
り
分
け
、
前
者
だ
け
を

伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
護
者
か
ら

の
自
立
の
過
程
に
あ
る
高
校
生
に
と
っ
て
、

「
〜
し
た
ほ
う
が
い
い
」「
〜
は
良
く
な
い
」
と

い
っ
た
意
見
を
聞
か
さ
れ
る
ほ
ど
反
発
し
た

く
な
る
も
の
。
事
実
だ
け
を
さ
ら
り
と
伝
え

て「
そ
う
言
わ
れ
て
み
れ
ば
そ
う
か
も
」「
自

分
っ
て
意
外
と
〜
に
向
い
て
い
る
の
か
も
」
と

い
う
自
身
へ
の
気
づ
き
を
促
せ
れ
ば
◎
で
す
。

　

お
子
さ
ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
際
の

ツ
ー
ル
と
し
て
、
ぜ
ひ
25
ペ
ー
ジ
の
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
様

子
を
観
察
し
て
、「
よ
く
や
っ
て
い
る
こ
と
」

「
始
め
る
と
長
い
こ
と
」「
昔
と
変
わ
っ
た
こ
と
」

「
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
こ
と
」
を
書
き
出
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
が
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
に
つ
い
て
考
え
だ
し
た
と
き
に
、
探
す
ヒ

ン
ト
と
し
て
渡
す
の
が
お
す
す
め
。
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、
意
見
で
は
な
く
客
観
的

事
実
だ
け
を
書
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

わ
が
子
に
は
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
や
好

き
な
こ
と
を
や
っ
て
ほ
し
い
、
自
分
に
向
い
て

い
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
て
強
み

に
し
て
ほ
し
い
。
そ
う
願
っ
て
い
て
も
、
い

や
っ
て
い
な
い
ほ
う
を
選
ん
で
み
る
と
、
面
白

い
未
来
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
初
の
話
題
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。
2
つ
目

の
、
好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
、
自
分

に
向
い
て
い
る
こ
と
は
既
に
自
分
の
手
の
中
に

あ
る
の
に
、
本
人
は
気
づ
い
て
い
な
い
可
能
性

に
つ
い
て
。
自
分
に
は
好
き
な
こ
と
も
向
い
て

い
る
こ
と
も
な
い
…
と
決
め
つ
け
て
い
る
だ
け

で
、
実
は
既
に
ど
こ
か
・
何
か
に
引
っ
掛
か
っ

て
い
る
こ
と
は
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
。
そ

の
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
、
何
か

し
ら
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
、

子
ど
も
に
と
っ
て「
一
番
近
い
他
者
」で
あ
る

保
護
者
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
好
き
な
こ
と
は
？
」「
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
は
？
」と
い
う
質
問
に
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
は
即
答
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

意
外
と
、
難
し
い
で
す
よ
ね
。
一
方
、「（
1

日
の
自
由
時
間
の
う
ち
）か
け
て
い
る
時
間
が

長
い
も
の
は
？
」「
1
週
間
の
う
ち
や
っ
て
い
る

回
数
が
多
い
こ
と
は
？
」「
お
金
を
か
け
て
い

る
も
の
は
？
」「
最
近
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ

た
こ
と
は
？
」
と
いっ
た
客
観
的
事
実
に
基
づ

い
て
答
え
ら
れ
る
質
問
は
、
比
較
的
答
え
や

す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
子
ど

も
に
と
っ
て
も
同
じ
。
問
い
の
抽
象
度
を
下

げ
た
声
か
け
は
、
意
識
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

　

先
に
挙
げ
た
よ
う
な
問
い
を
お
子
さ
ん
に

投
げ
か
け
る
の
も
良
い
で
す
し
、
普
段
お
子

ざ
子
ど
も
か
ら
「
こ
う
い
う
こ
と
を
や
り
た

い
」「
こ
う
い
う
道
に
進
み
た
い
」
と
相
談
さ

れ
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
自
身
の
価
値

観
か
ら
「
そ
れ
は
や
め
て
お
い
た
ほ
う
が
い

い
」「
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
反
対
・
否
定
し
て
し
ま
う
、
そ
の
結
果

意
見
が
ぶ
つ
か
る
と
い
う
の
は
「
親
子
あ
る

あ
る
」で
す
。

　

高
校
生
に
向
け
て
は
、「
保
護
者
の
言
う
こ

と
な
ん
て
聞
か
な
く
て
い
い
。
自
分
で
決
め

る
こ
と
を
大
事
に
し
ろ
！
」
と
声
を
大
に
し

て
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ
で
は
歩
み

寄
り
に
な
り
ま
せ
ん
。
こ
と
進
路
に
関
し
て

は
、
保
護
者
は
ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
以
上
、

自
分
の
希
望
を
伝
え
る
権
利
は
当
然
あ
り

ま
す
。
保
護
者
の
方
に
は
ぜ
ひ
、「
条
件
」
と

い
う
形
で
ご
自
身
の
最
低
限
の
希
望
を
伝
え

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
例
え
ば
、「
そ
の

大
学
で
何
を
学
び
た
い
の
か
、
自
分
の
言
葉

で
説
明
す
る
こ
と
」「
学
費
は
〇
円
ま
で
。

留
学
や
留
年
を
含
む
、
そ
れ
以
上
の
お
金
は

自
分
で
工
面
す
る
こ
と
」「
ア
ル
バ
イ
ト
・
イ
ン

タ
ー
ン
等
、
大
学
以
外
の
経
験
も
積
む
こ
と
」

と
い
っ
た
具
合
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
最
終
的

に
こ
の
条
件
を
飲
む
か
ど
う
か
は
子
ど
も
の

判
断
で
す
。
そ
し
て
、
条
件
が
飲
め
な
い
と

き
に
い
か
に
保
護
者
を
納
得
さ
せ
る
か
。
そ

れ
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身
の
課
題
で
す
。

　

か
つ
て
は
、「
好
き
な
こ
と
で
食
っ
て
い

く
！
」
と
い
う
子
ど
も
を
、
親
が
「
そ
ん
な

客
観
的
事
実
を
伝
え
て
、

外
発
的
な
気
づ
き
を
促
す

子
ど
も
の
進
路
に
は
口
出
し
N
G
!?

希
望
は「
条
件
」と
し
て
伝
え
よ
う
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　先ほど、高校生に伝えたいこととして

「自分で決めることを大事に」と述べまし

たが、「決める力」は人生で最も大事な

力だと、私は考えています。自分で決

めるというのは、その結果がどのような

ものであっても受け止めるという、覚悟

でもあります。一方、人は意思決定権

がないと、起きた結果に対しても責任

が感じられません。そして、誰か、何か

のせいにして生きることになってしまいま

す。コントローラーを握っていないゲー

ムのような人生は、きっと面白くはないで

しょうし、時には生きづらさにもつながる

でしょう。

　保護者は、生まれたときからわが子の

成長を誰よりもそばで見守ってきたがゆ

えに、わが子が自分とは別の人間であ

ることをつい忘れがちです。まずは、高

校生になり、成人を前に自立のフェーズ

にあることを親子共が認識・理解し、少

しずつ「子どもが自分で決める」シーンを

増やしていくこと、範囲を広げていくこと

が大事だと思います。保護者の方には

ぜひ、これまで同様にお子さんに愛情を

注ぎ、幸せを願いつつ、「一番近くにい

る他者」という認識で自立を見守ってあ

げていただきたいと思います。

こ
と
を
や
っ
て
も
仕
事
に
な
ら
な
い
、
や
め
と

け
」
と
言
っ
て
諦
め
さ
せ
る
…
と
い
う
の
が
常

套
で
、「
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
」
と「
儲
か
る

（
経
済
的
合
理
性
）」
は
相
容
れ
な
い
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
は
変
わ

り
、
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
恩
恵
も
あ
っ

て
、
今
は
や
り
た
い
こ
と
を
と
こ
と
ん
追
求

し
て
い
る
人
、
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て

楽
し
ん
で
い
る
人
が
、
経
済
的
合
理
性
も
獲

得
で
き
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
5
年
後
、

10
年
後
の
世
の
中
が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
な

か
、
知
的
作
業
が
ど
ん
ど
ん
と
A
I
に
置
き

換
え
ら
れ
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
強
い
の
は
、

や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
突
き
詰
め

た
人
で
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
が
そ
う
し
た
も
の
に
出
会
え
る
こ
と
を
、

願
っ
て
い
ま
す
。

やりたいことは特にない、自分が何に向いているかわからない…。
そんなお子さんの自発的な気づきを促すために有効なのが、他者からの「観察日記」。
親子という立場を一度リセットし、客観的な視点でお子さんの様子を観察・記録し、

「やりたいこと探しの参考資料」として手渡してあげましょう。

① このワークシートは「保護者の記入欄」（上部）と「お子さんの記入欄」
（下部）に分かれています。先に保護者の方が、「お子さんの様子を
見ていて気づいたこと（よくやっていること・始めると長いこと・昔と
変わったこと・テンションが高いこと）」を「保護者の記入欄」に記入
してください。
② 記入したら、すぐには渡さずしまっておいてください。お子さんが自
分のやりたいことについて考え出したタイミングで、思考の手掛かり
として渡すのがおすすめです。

【ワークシートの使い方】
● このワークシートは、お子さんのやりたいことの発見を手助けするた
めのシートです。親と子の関係ではなく、あえて「他人の観察記録」
として、できるだけ客観的事実と解釈だけを書いてください。

●  「～したほうが良い」「～すべきだ」など、保護者の方の主観的な意
見は避けてください。

● 些細なこと、改めて言わなくても伝わりそうなことでも、あえて「記録」
として書いてあげてください。家族の中では当たり前のことでも、周
りから見るとそれは才能のタネかもしれません。

【注意点】

どんどんと変わりゆく、「人生の正解」が誰もわ
からない時代。自分だけの正解に近づくため
に、誰も経験したことがない「しっぱい」をたくさ
んしよう。そんな川村さんによる高校生へのエ
ールが込められた1冊。
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例） お友達とよく電話している。うっすら聞こえる感じだと、自分が話
すより友人の話を聞いて、相談に乗ってあげている時間が長い。

例） 人を笑わせることが好きみたいで、お友達や兄弟の中でもよく冗
談を言っている。

例） 食事の栄養バランスを気にしたり、フォームの確認をしたりして
いる。勝敗より「体の仕組み」に興味があるのかもしれない。

例） 以前は散らかっていても気にしなかったが、最近はインテリアに
興味が出たようで、部屋の配置換えを頻繁に行っている。

例） 人の相談に乗る仕事は向いてるかも。高校生活では後輩の相談に乗ってみたい。進路でも人間関係でも／将来は自分でロボット作ってみたい。
小さくてもいいから今からやってみたい／デザイナーの未来もありだなと思うので、まずは一人暮らしの部屋は理想の部屋にしたい／旅行のプラン
んを作る仕事は憧れる。今年は友達との旅行のプランを立ててみたい。まずは日帰りでもいいから／…

例） モノを作り始めると長い。しかも最中は声が聞こえないくらい集
中している様子。完成しないと気が済まないんだろうな…。

例） 新しい服を買う際、ネットの口コミサイトやYouTubeのレビュー
動画を端から端までチェックしてから購入を決めている。

例） お友達とのお出かけのスケジュールを立てているときは情報を
詳しく調べて、丁寧にプランの計画をしている。

例） スマホやPC周りの新しい商品を見ているときは自然とニヤニヤ
してる。
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