
進 路 指 導 実 践 事 例

キャリア教育の成果は卒業生の姿からこそ見えるともいえます。

また、在校生に将来のキャリアモデルを示すには、卒業生の活躍ぶりを知ってもらうのも効果的。

卒業したから終わり、ではなく、その後もあらゆる形で学校と卒業生がかかわり、

それを今の指導にも生かしていく……そんな取り組みをしている学校を紹介します。
取材・文／永井ミカ

卒業生の
追跡調査・追指導

　

左
下
の
グ
ラ
フ
は
、小
社
調
査
結
果
か
ら
卒
業
生
追
跡
ア

ン
ケ
ー
ト
と
卒
業
生
就
職
先
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
る

高
校
の
割
合
を
表
し
た
も
の
。こ
の
４
年
、実
施
率
は
徐
々
に

下
が
っ
て
い
る
。

　

個
人
情
報
保
護
法
が
施
行
さ
れ
た
の
が
２
０
０
５
年
。こ

の
辺
り
か
ら
、卒
業
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
と
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
よ
う
だ
。長
年
郵
送
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

る
学
校
で
も
、回
収
率
は
年
々
低
く
な
る
傾
向
と
い
う
。そ
の

た
め
、「
調
査
は
行
っ
て
い
る
が
デ
ー
タ
の
活
用
が
で
き
て
い
な

い
」と
い
う
学
校
も
あ
る
。ま
た
、回
収
率
を
上
げ
る
た
め
に
、

転
居
先
の
住
所
を
探
し
た
り
電
話
で
依
頼
す
る
な
ど
予
想

以
上
に
調
査
の
手
間
が
か
か
り
、続
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

　
一
方
で
、調
査
や
卒
業
生
の
現
状
の
把
握
に
つ
い
て
必
要
性

を
感
じ
て
い
る
学
校
は
少
な
く
な
い
。キ
ャ
リ
ア
教
育
の
成
果

は
卒
業
時
点
で
わ
か
る
も
の
で
は
な
い
し
、キ
ャ
リ
ア
教
育
は

卒
業
と
同
時
に
終
る
も
の
で
は
な
い
か
ら
だ
。ま
た
、キ
ャ
リ
ア

教
育
の
モ
デ
ル
は
、現
在
活
躍
し
て
い
る
先
輩
の
姿
の
中
に
あ

る
も
の
で
、そ
れ
を
在
校
生
の
教
育
に
役
立
て
た
い
と
い
う
先

生
方
の
思
い
も
強
い
。実
際
、多
く
の
学
校
が
卒
業
生
の「
先

輩
力
」を
在
校
生
の
教
育
に
役
立
て
る
取
り
組
み
を
実
施
し

て
お
り
、例
え
ば
、卒
業
生
と
在
校
生
の
懇
談
会
を
開
催
し
て

い
る
学
校
は
半
数
以
上
に
も
上
って
い
る（
本
誌
17ｐ
）。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
卒
業
生
た
ち
と
も
熱
心
に
か
か
わ
り

を
持
って
い
る
学
校
。共
通
す
る
特
徴
は
、①
在
校
生
の
た
め
に

「
先
輩
力
」を
効
果
的
に
活
用
し
て
い
る
こ
と
、②
卒
業
生
調

査
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
関
し
て
郵
送
以
外
の
方
法
も
取

り
入
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。多
方
面
で
活
躍
す
る
卒
業
生

た
ち
の
姿
や
声
は
、こ
の
取
り
組
み
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
と
な
り
、

高
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
現
場
に
活
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
る

よ
う
だ
。
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卒業生への追跡アンケート
卒業生への就職先アンケート

■卒業生追跡アンケート・就職先アンケートを実施している高校
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卒
業
生
ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施
率
が
年
々
減
少
傾
向
に

卒
業
生
の
多
方
面
で
の
活
躍
が

在
校
生
や
教
員
の
励
み
に
な
る



　

日
田
三
隈
高
校
が
、１
９
９
６
年
、総
合
学
科
に
改
編
し
た

と
き
か
ら
生
徒
に
課
し
て
い
る
の
が「
30
歳
の
レ
ポ
ー
ト
」で

あ
る
。こ
れ
は
、卒
業
生
が
30
歳
に
な
っ
た
時
点
で
高
校
教
育

や
そ
の
後
の
人
生
を
振
り
返
り
、レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め
て
学
校

に
送
る
制
度
。生
徒
に
と
っ
て
の「
最
終
課
題
」と
し
て
正
式

に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
。

　
「
日
田
三
隈
の
教
育
の
柱
で
あ
る〝
人
間
と
し
て
の
在
り

方
、生
き
方
の
指
導
〞〝
自
己
実
現
の
支
援
〞に
つ
い
て
の
評
価

は
、卒
業
時
点
だ
け
で
な
く
も
っ
と
時
間
を
か
け
て
な
さ
れ

る
べ
き
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
」と
い
う
の
は
、総
合
学
科
主

任
の
宮
脇
和
孝
先
生
。「
そ
こ
で
、社
会
人・職
業
人
と
し
て

あ
る
程
度
落
ち
着
い
て
い
る
30
歳
時
点
で
、高
校
で
の
学
習

を
振
り
返
り
、自
分
の
足
下
を
見
つ
め
、こ
れ
か
ら
進
む
べ
き

道
を
明
ら
か
に
す
る
…
…
と
い
う
作
業
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

レ
ポ
ー
ト
の
提
出
を
課
し
て
い
ま
す
」。

　

今
年
度
が
総
合
学
科
一
期
生
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
期
限
で
あ

る
た
め
、実
行
委
員
会
が
昨
年
４
月
よ
り
準
備
を
ス
タ
ー
ト
。

転
居
し
て
い
る
卒
業
生
に
つ
い
て
も
、転
勤・退
職
し
た
教
員

な
ど
を
巻
き
込
ん
で
追
跡
し
案
内
を
送
っ
た
。そ
の
中
に
は
新

た
に
作
成
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
も
同
封
。総
合
学
科
で
学
ん
だ

こ
と
へ
の
感
想
や
、高
校
卒
業
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
、こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
な
ど
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
に

し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
返
信
が
な
い
場
合
は
、簡
単
な
項
目
だ

総
合
学
科
一期
生
か
ら
う
れ
し
い
反
応
。

最
終
課
題「
30
歳
の
レ
ポ
ー
ト
」

大
分
・
県
立
日ひ

田た

三み

隈く
ま

高
校

教
育
方
針
を
再
確
認
し

卒
業
生
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
る

け
抜
粋
し
た
も
の
を
往
復
は
が
き
で
再
送
し
回
収
率
を
高
め

て
い
る
。そ
の
ほ
か
、学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
呼
び
か
け
、

メ
ー
ル
で
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
も
認
め
た
。

　
「
労
力
は
か
か
り
ま
す
が
、戻
っ
て
き
た
レ
ポ
ー
ト
や
ア
ン

ケ
ー
ト
を
読
む
と
取
り
組
む
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。自

分
た
ち
の
教
育
の
方
向
性
が
間
違
って
い
な
い
か
確
認
で
き
ま

す
し
、高
校
時
代
の
教
育
に
対
す
る
卒
業
生
の
満
足
度
が
高

け
れ
ば
自
信
も
も
て
ま
す
」と
宮
脇
先
生
。今
年
度
は
、レ
ポ

ー
ト
を
冊
子
に
ま
と
め
て
配
布
す
る
ほ
か
、年
度
末
に
行
っ
て

い
る「
総
合
学
科
公
開
発
表
会
」で
レ
ポ
ー
ト
の
発
表
や
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
発
表
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
開
催
。在
校
生
に
参
考

に
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、社
会
で
頑
張
っ
て
い
る
卒
業
生
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
考
え
だ
。

総合学科主任
宮脇和孝先生
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次のページに記入し、ミシン目より切り取って、以下の通り提出してください。
または、パソコン等で文書を作成して、メールで送付していただいても結構です。

※このレポートは、集約して冊子にするか、一人一人にコメントやメッセージを送るな
どして、応答の方法を考えています。楽しみにしていてください。

提出期間 平成30（2018）年３月１日～３月31日
 
提出先　 〒877-0000
　　　　 大分県日田市大字友田1546-1
　　　　 大分県立日田三隈高等学校「あなたの夢応援します」係
   　TEL 0973-23-3130
   　FAX 0973-23-3131
   　メール hpub6048@oita-ed.jp

【テーマの例】

☆私の足跡を振り返る
☆波瀾万丈の我が半生
☆「産業社会と人間」を振り返って
☆職業人として生きる
☆現役高校生に贈る言葉　etc.

‥‥自由に設定してください。

【その他】
☆手書きの場合には、黒ペンではっきりと、丁寧に書いてください。
☆用紙No.1で足りない場合は、No.2も使ってください。
　それでも足りない場合には、No.2をコピーして足してください。
☆難しく考えずに、その時考えたことを自由に書いてください

■「30歳のレポート」（2005年度卒業生宛てのもの）

＞＞School Data
総合学科／1964年創立
生徒数／462人
（男子119人、女子343人）
進路状況（2009年度実績）／
大学 12.0％・短大 13.7％・
専門学校 36.0％・就職37.7％・
その他0.6％
大分県日田市大字友田1546-1
　　0973-23-3130
　　http://hitamikuma-h.oita-ed.jp/URL

TEL

57



　
「
働
く
こ
と
に
不
安
を
も
つ
高
校
生
が
７
割
を
超
え
て
い

る
と
い
う
統
計
が
あ
り
ま
す
。不
安
を
払
拭
す
る
た
め
に
も
、

卒
業
生
の
力
を
借
り
た
い
」と
い
う
の
は
岐
阜
城
北
高
校
の

進
路
指
導
主
事・鈴
木
功
先
生
。こ
れ
ま
で
も
、就
職
し
て
間

も
な
い
先
輩
の
話
を
聴
く
機
会
を
設
け
て
い
た
が
、平
日
に

来
校
し
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
た
め
、今
年
度
か
ら
は
後
輩
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

　

以
前
、行
っ
た
郵
送
で
の
卒
業
生
調
査
は
回
収
率
が
低
か
っ

た
。そ
こ
で
、５
〜
６
月
の
企
業
訪
問
の
機
会
を
利
用
し
、採

用
担
当
者
を
通
し
て
そ
の
企
業
に
就
職
し
て
間
も
な
い
卒

企
業
の
採
用
担
当
者
を
通
し
て

卒
業
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
依
頼

岐
阜
・
県
立
岐
阜
城
北
高
校

直
接
依
頼
で
回
収
率
が
ア
ッ
プ
。

在
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

進路指導主事
鈴木 功先生

＞＞School Data
総合学科・ファッション科（２・３年
のみ）・生活文化科（１年のみ）
／2004年創立（２校統合）
生徒数／714人
（男子194人、女子520人）
進路状況（2009年度実績）／
大学 18.3％・短大15.8％、
専門学校 27.7％・
就職 28.7％・その他 9.5％
岐阜県岐阜市三田洞465-1
　　058-237-5331
　　http://school.gifu-net.ed.jp/jyohoku-hs/URL

TEL

■アンケート用紙（上：卒業生向け、下：企業採用担当者向け）

業
生
を
中
心
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
依
頼
。ま
た
、併
せ
て
採
用

担
当
者
用
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
入
も
お
願
い
す
る
こ
と
で
、求

め
ら
れ
る
人
材
像
な
ど
の
資
料
と
し
て
い
る
。

　

第
１
回
目
と
な
る
今
年
度
は
、26
社
に
依
頼
し
、卒
業
生

27
名（
20
社
）、企
業
採
用
担
当
者
17
名（
17
社
）か
ら
郵
送
に

よ
る
回
収
が
で
き
た
。「
上
司
か
ら
書
く
よ
う
に
い
わ
れ
る
の

で
回
収
率
が
高
い
の
で
は
」と
鈴
木
先
生
は
分
析
す
る
。集
ま

っ
た
も
の
は
教
員
間
で
回
覧
し
た
後
、進
路
委
員
の
生
徒
た
ち

が
ま
と
め
て「
進
路
だ
よ
り
」に
掲
載
。「
ア
ン
ケ
ー
ト
を
読
ん

で
生
徒
の
成
長
ぶ
り
に
教
員
が
涙
ぐ
む
こ
と
も
。企
業
の
も

つ
教
育
力
の
す
ご
さ
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。在
校
生
に
は
こ
ん

な
先
輩
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
し
、社
会
に
出

る
不
安
を
軽
減
し
た
り
、働
く
こ
と
へ
の
心
構
え
を
も
つ
こ
と

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
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三
輪
田
学
園
は
伝
統
あ
る
中
高
一
貫
の
女
子
校
。卒
業
生

の
名
簿
は
同
窓
会
が
し
っ
か
り
と
管
理
し
て
い
る
。け
れ
ど

も
、そ
れ
と
は
別
に
進
路
学
習
な
ど
に
協
力
し
て
も
ら
う
た

め
の
名
簿
を
整
備
し
た
い
と
、２
０
０
３
年
、学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
開
設
と
同
時
に「
卒
業
生
進
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち

上
げ
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
登
録
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
。

　
「
今
は
、郵
送
や
電
話
よ
り
メ
ー
ル
の
ほ
う
が
連
絡
が
つ
き

ま
す
。同
窓
会
名
簿
に
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
な
く
不
便
な
点

が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
、こ
の
シ
ス
テ
ム
な
ら
登
録
を
待
つ
だ

け
な
の
で
教
員
に
労
力
が
か
か
り
ま
せ
ん
」と
い
う
の
は
𠮷
田

珠
美
校
長
。ク
ラ
ス
会
で
Ｐ
Ｒ
し
た
り
同
窓
会
冊
子
で
呼
び

か
け
て
い
る
う
ち
に
、少
し
ず
つ
登
録
者
が
増
え
、現
在
３
０

０
名
以
上
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
な
っ
た
。

　

こ
の
名
簿
を
使
う
の
は
、高
校
１
年
の「
10
年
後
の
私
」や

２・３
年
の「
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
」で
講
師
を
し
て
く
れ
る
卒
業

生
を
探
す
と
き
な
ど
だ
。こ
れ
ら
決
ま
っ
た
進
路
行
事
の
ほ
か

に
も
、同
校
で
は
勉
強
会
や
小
規
模
ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
在
校
生

と
卒
業
生
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
機
会
を
随
時
設
け
て
い
る
。

「
卒
業
生
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
成
果
そ
の
も
の
。在
校
生
は
も

ち
ろ
ん
、在
校
生
の
保
護
者
や
入
学
を
検
討
し
て
い
る
小
学

生
の
保
護
者
に
も
卒
業
生
の
姿
を
見
て
ほ
し
い
」と
𠮷
田
校

長
。卒
業
生
に
よ
る
勉
強
会
な
ど
は
在
校
生
に
も
好
評
で
、

自
由
参
加
な
が
ら
２
０
０
名
を
超
え
る
盛
況
ぶ
り
。ま
た
、特

殊
な
大
学
や
学
部
な
ど
へ
の
進
路
を
考
え
て
い
る
生
徒
が
同

じ
進
路
の
卒
業
生
を
探
し
て
い
る
場
合
、教
員
の
橋
渡
し
で

個
別
に
連
絡
を
と
る
こ
と
も
あ
る
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
登
録
を
呼
び
か
け

進
路
指
導
に「
先
輩
力
」を
活
用

東
京
・
私
立
三み

わ

だ
輪
田
学
園
中
・
高
校

先
輩
た
ち
の
話
を
聞
い
て
参
考
に
し

次
は
自
分
た
ち
が
在
校
生
の
力
に
な
る

　
一
方
、同
校
で
は
卒
業
時
に「
後
輩
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
」を
残

し
て
も
ら
っ
て
い
る
。無
記
名
だ
が
、Ｂ
４
の
用
紙
に
進
学
す
る

大
学
名
と
学
部
学
科
名
、勉
強
法
や
進
路
決
定
への
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
が
ぎ
っ
し
り
書
き
込
ま
れ
て
い
る
も
の
だ
。「
コ
ピ
ー
を

と
っ
て
何
冊
か
に
分
け
て
、最
近
の
２
〜
３
年
の
分
を
進
路
指

導
室
や
高
校
３
年
生
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
本
当
に
在
校
生
が
よ
く
見
て
参
考
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
」と
、進
路
指
導
室
長
の
寺
見
忍
先
生
。同
じ
形
式
で

「
セ
ン
タ
ー
試
験
を
終
え
て
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
冊
子
も
あ

り
、当
日
の
試
験
会
場
の
様
子
な
ど
が
詳
細
に
書
き
込
ま
れ

て
い
る
こ
ち
ら
も
、受
験
を
控
え
た
在
校
生
に
好
評
だ
。

　
「
と
に
か
く
卒
業
生
が
よ
く
た
ず
ね
て
く
る
学
校
」と
寺

見
先
生
。卒
業
生
が
情
報
交
換
の
場
と
し
て
母
校
を
借
り
、

そ
こ
か
ら「
医
療
系
進
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」な
ど
、在
校
生
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
自
主
企
画
が
も
ち
上
が
る
こ
と
も

あ
る
。ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
登
録
者
が
増
え
て
い
け
ば
、「
先
輩

力
」の
活
用
の
幅
は
ま
す
ま
す
広
が
り
そ
う
だ
。

＞＞School Data
総合学科／1887年創立
生徒数／501人（女子のみ）
進路状況（2009年度実績）／
大学87.5％・短大2.5％・
専門学校2.5％・就職0％・
その他7.5％
東京都千代田区九段北3-3-15
　　03-3263-7801
　　http://www.miwada.ac.jp/URL

TEL

校長
𠮷田珠美先生（左）
進路指導室長
寺見 忍先生（右）

■登録用のweb画面
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