
｢

意
欲
や
主
体
性
を
引
き
出
し
た
い｣

と

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
重
点

　

都
心
の
閑
静
な
住
宅
街
に
9
年
前
誕
生
し

た
東
京
都
立
芦
花
高
校
は
、「
文
武
両
道
と
進

学
実
現
」を
目
指
す
単
位
制
普
通
科
高
校
だ
。

同
校
が
現
在
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
力
を
入
れ
る
背

景
に
は
、意
欲
や
主
体
性
が
不
足
す
る
生
徒
の

姿
が
あ
っ
た
。
校
長
の
柳
久
美
子
先
生
は
こ
う

話
す
。

 

「
本
校
の
生
徒
は
素
直
で
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
、約
半
数
が
推
薦
で
入
学
し
て
く
る
こ

と
も
あ
り
、大
学
も
推
薦
で
と
考
え
、必
死
に

受
験
勉
強
す
る
生
徒
は
少
な
い
状
況
で
す
。
ま

た
、単
位
制
で
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
点
へ
の
期

待
が
大
き
く
、嫌
な
こ
と
、苦
手
な
こ
と
は
避
け

る
傾
向
も
。
授
業
で
は
受
け
身
な
姿
勢
が
目
立

ち
、物
事
に
主
体
的
に
取
り
組
む
意
欲
を
育
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
」

　

そ
う
し
た
課
題
に
対
し
、2
0
1
0
年
度
、

ま
ず
同
校
は
部
活
動
の
活
性
化
に
着
手
。
部
活

動
を
通
し
て
培
っ
た
意
欲
や
生
活
規
律
を
学
習

面
に
も
広
げ
、進
路
に
高
い
目
標
を
も
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
と
奉
仕
の

混
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
再
構
築

　

11
年
度
か
ら
は
さ
ら
に「
こ
の
子
た
ち
の
夢

を
3
年
後
に
叶
え
て
あ
げ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
、キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
に
よ
る

総
合
学
習
の
見
直
し
を
、外
部
ス
タ
ッ
フ
の
協

力
を
得
て
２
年
計
画
で
進
め
て
い
る
最
中
だ
。

　

同
校
で
は
1
、2
年
次
で
総
合
学
習
を
行
っ

て
お
り
、11
年
度
に
見
直
し
を
図
っ
た
１
年
次
総

合
学
習
は
、「
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス（
Ｃ
Ｇ
）
」と

都
立
高
校
の
必
修
教
科「
奉
仕
」で
構
成
さ
れ
て

い
る
。
週
１
回
の
連
続
し
た
２
時
間
を
総
合
学

習
に
あ
て
て
い
る
が
、従
来
は
前
期
が
次
年
度
の

履
修
登
録
に
向
け
た「
Ｃ
Ｇ
」、履
修
登
録
が
終

わ
っ
た
後
期
が「
奉
仕
」と
分
か
れ
て
い
た
。「
Ｃ

Ｇ
」は
履
修
登
録
に
向
け
た
ガ
イ
ダ
ン
ス
や
作
業

が
中
心
で
、「
奉
仕
」は
意
欲
的
な
活
動
に
な
り

に
く
い
と
い
う
課
題
が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
を
お
の
お
の
が
効
果
的
な
時
期
に
実
施

で
き
る
よ
う
、２
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
再
編
。
各
内
容
の
充
実
を
図
り
、体

系
的
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
展
開
す
る
こ
と
を
目

指
し
た
。
柳
校
長
は
教
員
研
修
で
一
年
間
、さ
わ

や
か
福
祉
財
団
で
働
い
た
経
験
か
ら
、「
学
校
に

協
力
し
て
く
れ
る
人
は
外
部
に
た
く
さ
ん
い
る
」

と
の
確
信
が
あ
り
、随
所
に
大
学
生
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
、国
際
協
力
N
G
O
な
ど
外
部
と
連

携
す
る
活
動
が
組
ま
れ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
総
合
学
習
全
体
お
よ
び「
Ｃ
Ｇ
」の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設
計
は
、高
校
で
キ
ャ
リ
ア
教
育

支
援
の
経
験
を
も
つ
平
賀
恵
美
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
じ
ぶ
ん
未
来
ク
ラ
ブ
理
事
）、「
奉
仕
」の

部
分
は
日
本
福
祉
大
学
の
村
上
徹
也
教
授
が

協
力
。
そ
れ
を
都
教
育
庁
が
資
金
面
で
支
援
し

進
め
ら
れ
て
き
た
。

細
部
ま
で
工
夫
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

生
徒
の
表
情
は
イ
キ
イ
キ
と
変
化

　

し
か
し
な
が
ら
、総
合
学
習
の
再
構
築
は
ス
ム

開校9年めとなる芦花高校では、生徒の意欲や主体性をどう引き出すかが大きな課題だった。
そこで、昨年度に外部スタッフの支援を受け、総合的な学習の時間のプログラムを一新。

大学生や外部機関の協力を得て、生徒が自ら積極的に活動してみたくなる“おもしろい”内容に生まれ変わった。

─東京・都立　芦花高校─

取材・文／藤崎雅子

先進校に学ぶキャリア教育の実践

おのずと｢やってみたい｣と思える総合学習を
外部スタッフと連携して展開

　　総合的な学習の時間　　外部連携によるプログラム開発　　大学生の参加
コミュニケーション能力　　コラボレーション能力　　奉仕活動
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時期 キャリアガイダンス（外部企画■■・内部企画■■）／奉仕■■ 協力

1学期

「キャリアガイダンス」オリエンテーション

大学生とワーク「高校での学び方・過ごし方」 大学生

学習状況調査の結果分析講演会、自己分析

「夏休みは地域で！社会人と！大学生と！
ボランティア」ガイダンス～準備

地域・大学生
・社会人※

自己理解・進路適性検査

大学生に聞く「大学の勉強と高校の勉強の関係」 大学生

職業人インタビューのオリエンテーション、準備

履修選択ハンドブックの配布と説明

夏休み直前 奉仕の準備・計画をしよう ※と同

夏休み
夏休み奉仕活動 ※と同

職業人インタビュー 社会人

2学期

履修ガイダンス

職業人インタビュー発表

履修ガイダンス最終確認

前期の活動の振り返り、
「風の会」カンボジア・気仙沼での活動報告 NGO

防災教育、救急救命講習 地域

3学期 「新1年生に芦花高校の１年間をアドバイス」準備
　　→4月に1､2年生交流会実施 大学生

図3 １年次総合学習「キャリアガイダンス」と
 教科「奉仕」の展開（2011年度）

図1　芦花高校のキャリア教育の位置づけ

図2　身につけさせたい力

①人としての基礎基本
（人間性、社会性、常識、教養など）

②次のステップに進める確かな学力
（基礎基本の徹底→応用力）

③学ぶことへの意欲、主体的な学びへの行動変容
・ 疑問をもつ、好奇心を高める
・ いろいろな答えがあることを知り自分で考える

④コミュニケーション能力とコラボレーション能力
・ 広く生徒の意見を聞く、討論する、自分の考えを修正する
・ 互いの意見、アドバイス、提案等を生かして高みを目指す、
良い案を創り出す

⑤安易に妥協せず、自分の進路にチャレンジする力シーン
3

シーン
2

シーン
1

自立した社会人

教科

地域

キャリア教育

ＨＲ
活動

生徒会
活動 部活動 学校

行事
総合
学習

奉仕
活動

単位制の柔軟さを生かした習熟度別・少人数でのきめ細やかな学習指導や、進路希望に応じ
た多様な選択科目、一人ひとりを大切にする進路指導などが特徴。2010年度から３年間、東
京都教育委員会重点支援校に指定。部活動加入率が高く、部活動から学習へ意欲を広げる
ことで生徒の進路実現を目指す。外部諸機関の支援と協力による総合学習の取り組みが評
価され、2011年度キャリア教育優良学校文部科学大臣表彰を受ける。

単位制普通科／2003年創立
生徒数（2011年度）　710人（男子253人・女子457人）
進路状況（2011年度実績）　大学56.5％・短大8.7％
専門学校20.4％・就職0.9％・進路未定11.3％・その他（留学等）2.2%
東京都世田谷区粕谷3-8-1

 03-5315-3322
 http://www.roka-h.metro.tokyo.jp

ー
ズ
に
進
ん
で
き
た
と
は
い
え
な
い
。特
に
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
核
の
取
り
組
み
と
し
て
内
容
が
大
き

く
変
わ
っ
た「
Ｃ
Ｇ
」を
め
ぐ
っ
て
は
、現
場
の
混

乱
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。
外
部
ス
タ
ッ
フ
協
力
の
話

が
ま
と
ま
っ
た
時
、11
年
度
ス
タ
ー
ト
ま
で
２
カ

月
を
き
っ
て
い
た
。平
賀
さ
ん
は
柳
校
長
と
打
ち

合
わ
せ
て
同
校
の
課
題
と
目
標
を
共
有
し
、活

動
の
方
向
性
を
確
認
し
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
案

を
作
成
。
し
か
し
、慌
た
だ
し
い
時
期
を
迎
え
た

学
校
側
に
、外
部
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
る
準
備
を
す

る
十
分
な
余
裕
が
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
部（
Ｃ
Ｇ
部
）主
任
の
秋

本
先
生
は
、11
年
度
の「
Ｃ
Ｇ
」を
自
分
な
り
に

改
善
し
よ
う
と
内
容
を
練
っ
て
い
る
時
に
ま
っ
た

く
異
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
案
を
受
け
、「
戸
惑
っ

た
」と
い
う
。
秋
本
先
生
が
最
も
気
に
な
っ
た
の

は
、提
案
内
容
で「
Ｃ
Ｇ
」の
大
き
な
目
的
で
あ

る
履
修
登
録
に
き
ち
ん
と
結
び
つ
く
の
か
、と
い

う
こ
と
だ
。
実
際
に「
Ｃ
Ｇ
」の
授
業
を
行
う
担

任
の
不
安
は
よ
り
大
き
く
、冷
や
や
か
な
反
応

だ
っ
た
。
し
か
し
、生
徒
の〝
や
ら
さ
れ
感
〞を
ど

う
に
か
し
た
い
と
考
え
て
い
た
秋
本
先
生
は
、新

プ
ロ
グ
ラ
ム
案
に「
乗
っ
て
み
よ
う
」と
考
え
た
と

い
う
。
提
案
内
容
を
ベ
ー
ス
に
、具
体
的
な
内
容

を
Ｃ
Ｇ
部
と
平
賀
さ
ん
と
で
す
り
合
わ
せ
な
が

ら
準
備
が
進
め
ら
れ
た
。

　

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、１
年
次「
Ｃ
Ｇ
」の
前

半
は「
自
分
の
志
向
を
考
え
る
・
や
る
気
の
あ

る
大
人
と
の
出
会
い
に
よ
り
刺
激
を
受
け
る
」

が
テ
ー
マ
。
大
学
生
や
社
会
人
の
話
を
イ
ン
プ
ッ

ト
し
て
そ
れ
を
仲
間
と
共
有
す
る
活
動
が
主

だ
。
後
半
は「
誰
か
の
た
め
に
・
チ
ー
ム
で
協
力

し
て
活
動
す
る
」を
テ
ー
マ
に
、他
者
に
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
経
験
も
積
む
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て

い
る（
図
３
）。

　
一つ
ひ
と
つ
の
企
画
を
見
る
と
、大
学
生
や
社

会
人
の
話
を
聞
く
な
ど
、多
く
の
高
校
で
実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
。し
か
し
、そ
の

手
法
の
部
分
は
目
を
引
く
。
例
え
ば
、平
賀
さ

ん
や
教
育
庁
の
声
掛
け
で
集
ま
っ
た
大
学
生
が

参
加
す
る
企
画
が
１
学
期
に
２
つ
設
け
ら
れ
て
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シーン１：大学生に聞く

図４　昨年度の総合学習について生徒の振り返り

シーン２：職業人インタビュー発表

シーン３：新1年生に芦花高校の１年間をアドバイス

い
る
が
、い
ず
れ
も
一
斉
講
話
で
は
な
く
、少
人
数

グ
ル
ー
プ
単
位
で
実
施
さ
れ
る（
シ
ー
ン
１
）。生

徒
は
興
味
を
も
っ
た
大
学
生
の
と
こ
ろ
に
行

き
、間
近
で
話
を
聞
く
。
大
学
生
側
は
、授
業
の

目
的
や
発
表
内
容
に
つ
い
て
何
度
も
平
賀
さ
ん

と
打
ち
合
わ
せ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か
り

準
備
し
て
授
業
に
参
加
し
て
い
る
。
大
学
生
の

話
に
耳
を
傾
け
る
生
徒
の
様
子
を
見
て
、秋
本

先
生
は
考
え
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う
。

 

「
真
剣
で
楽
し
そ
う
に
大
学
生
の
話
に
聞
き
入

る
生
徒
の
表
情
に
、そ
れ
ま
で
の
よ
う
な
〝
や
ら

さ
れ
感
〞は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
賀
さ
ん
の

基
本
精
神
で
あ
る〝
楽
し
む
こ
と
〞の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
」

　

ま
た
、３
学
期
の「
新
１
年
生
に
芦
花
高
校

の
1
年
間
を
ア
ド
バ
イ
ス
」は
、企
画
そ
の
も
の

が
目
新
し
い（
シ
ー
ン
３
）。
こ
れ
は
、少
人
数
グ

ル
ー
プ
に
な
っ
て
３
学
期
に
企
画
・
準
備
し
、4

月
の
交
流
会
で
新
入
生
に
高
校
生
活
を
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
と
い
う
も
の
だ
。当
初
は「
こ

れ
の
ど
こ
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
な
の
か
」と
い
う
疑

問
も
あ
が
っ
た
が
、知
ら
な
い
人
に
理
解
さ
せ
る

た
め
に
企
画
立
案
か
ら
チ
ー
ム
で
取
り
組
み
、責

任
を
も
っ
て
会
を
運
営
す
る
プ
ロ
セ
ス
は
、〝
仕

事
〞そ
の
も
の
だ
と
い
う
。

　

交
流
会
終
了
後
の
生
徒
の
振
り
返
り
に
は
反

省
の
言
葉
も
多
い
が
、「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
経

験
も
生
徒
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
」と
秋
本
先
生
。

こ
の
交
流
会
が
も
し
グ
ル
ー
プ
単
位
で
な
く
、1

年
生
全
員
に
向
け
て
順
番
に
舞
台
で
発
表
す

る
形
だ
っ
た
ら
、成
功
も
失
敗
も
薄
ま
っ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
に
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
随

所
で
生
徒
が
頭
と
体
を
使
い
、さ
ま
ざ
ま
な
気

づ
き
を
得
る
よ
う
仕
掛
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

生
徒
が
成
長
し
た
実
感
が

教
員
の
認
識
を
変
え
て
い
く

　

早
い
段
階
で
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
も
し
ろ
さ

に
気
づ
い
て
い
た
秋
本
先
生
は
、そ
の
良
さ
を
ど

う
他
の
教
員
に
伝
え
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、も

ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
た
と
い
う
。昨
年
度
1
年

次
担
任
の
小
嶋
津
矢
子
先
生
は
、「
最
初
は
う

ち
の
生
徒
に
こ
ん
な
こ
と
で
き
る
わ
け
な
い
と

不
安
だ
ら
け
だ
っ
た
」と
も
ら
す
が
、多
く
の
教

員
が
同
じ
よ
う
な
感
想
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　

し
か
し
、生
徒
の
反
応
が
少
し
ず
つ
教
員
の

意
識
を
変
え
て
い
っ
た
。
学
年
主
任
の
米
山
俊

二
先
生
は
、「
毎
回
や
る
前
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
な

の
で
す
が
、ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば
、生
徒
は
お

も
し
ろ
が
っ
て
取
り
組
む
ん
で
す
よ
ね
」と
、予

想
と
違
う
展
開
に
何
度
も
驚
か
さ
れ
て
い
る
。

当
初
に
懸
案
さ
れ
て
い
た
履
修
登
録
に
つ
い
て

は
、ガ
イ
ダ
ン
ス
時
間
の
減
少
に
よ
る
混
乱
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
か
っ
た
。「
Ｃ
Ｇ
」と「
奉
仕
」の

両
方
の
刺
激
の
相
乗
効
果
で
、生
徒
に
進
路
や

生
き
方
に
つ
い
て
数
多
く
の
気
づ
き
を
与
え
た

こ
と
が
、１
年
間
の
振
り
返
り
コ
メ
ン
ト
か
ら
見

て
と
れ
る（
図
４
）。

 

「
こ
の
学
年
の
生
徒
は
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る

だ
け
で
な
く
、自
分
か
ら
積
極
的
に
動
く
生
徒

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、活
動
の
意
味
を

理
解
し
て
い
る
の
か
不
安
で
し
た
。
で
も
、１
年

間
の
振
り
返
り
を
読
ん
で
、生
徒
は
ち
ゃ
ん
と
わ

か
っ
て
動
い
て
い
た
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」（
小

嶋
先
生
）

　1年間の高校生活について反省だけでなくポジ
ティブな振り返りをさせるのがねらい。４月にグルー
プ別に行われる交流会の45分間は新2年生に委
ねられ、行事や部活動の紹介のほか、履修登録や
行事運営のアドバイス、高校生活を楽しむための心
構えなどを伝授（写真左）。予定どおりにいかなくて
も、時間を持て余しても、新2年生が責任をもって運
営しなくてはならない。
　交流会終了後、新２年生はグループごとに振り返
りを実施（写真右）。来年度に後輩が行う時に参考
にできるよう、「後輩への７カ条アドバイス」を作成した
（左図）。「キャリア教育＝インターンシップ・職業人
講話、ではない。校外に出ずに“仕事”を体験させる
ことも可能」と平賀さん。

大学生に聞く「大学の勉強と高校の勉強の関係」で
気づいたこと

・ 基礎が大事。やっぱ勉強って大切なんだなぁ。
・ 大学のいろいろな学科や専攻を知った。ぜんぜん関係がないよ
うに見える勉強も、思わぬところでまったく種類のちがう職業に
つながることを知った。

職業人インタビューで気づいたこと

・ すごいためになることを聞いた！！　仕事って面倒だと思っていた
けど楽しそうだと思えた。

・ 働くのはお金のためでなく、人のためだと気づいた。体験だけで
なく、その時の気持ちも聞ければよかった。

総合学習は自分にとってどんな意味があると思うか

・ 自分を見直したり、いろいろな人の話を聞くことによって、自分の
人生をよりよく充実したものにする力がつくと思う。社会に出た
時、同じ失敗を繰り返さないようになると思う。

・ 一番つく力だと思うのは、人のためにという「奉仕」の力。人のた
めに自分が努力する喜びを、少しだけ知ることができた。奉仕の
心というのは、社会に出てからどのような場面においても役立つ
ことができると思う。

●後輩への７カ条アドバイス

　生徒は事前に配布される「大学生紹介シート」
をもとに話を聞きたい大学生のところに集まり、
15～20分ずつ3人の大学生の話を聞く（写
真）。専攻している学問のおもしろさや大変さのほ
か、高校の教科とのつながり、高校の時に感じた
「学ぶ意味」や「自分なりの勉強法」なども語られ
る。生徒は気づいたことや感想をヒアリングシート
　　　　 にまとめる。

　夏休みに会いたい、話を聞きたい人に自分で
アポイントメントをとり、仕事への思いやこだわりを
取材。その報告を９月の「CG」で読む人に伝わる
ように、見出しをつけたり、印象に残った言葉を抜
き書きするなどしてまとめる　　　　　。個人作
業だがグループ内でアドバイスし合って進める。そ
の発表のあと、「働くとは」についてグループで話
し合い（写真）、その内容をクラス内で共有する。
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に
わ
た
る
平
賀
さ
ん
と
の
議
論
を
も
楽
し
む
様

子
が
う
か
が
え
る
。

 

「
わ
れ
わ
れ
が
ど
う
楽
し
く
創
造
性
を
ふ
く
ら

ま
せ
、良
い
も
の
に
す
る
か
が
大
事
。
生
徒
の
進

路
係
が
活
躍
す
る
場
を
増
や
し
て
よ
り
生
徒
主

体
の
活
動
に
す
る
な
ど
、教
員
側
の
ア
イ
デ
ア

も
生
か
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」（
高
柳
先
生
）

　

秋
本
先
生
は
最
近
、現
場
の
教
員
に
対
し
て

枠
に
は
め
な
い
よ
う
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
。
あ

え
て
大
ま
か
な
指
導
案
を
作
成
し
て
各
担
任
の

裁
量
に
任
す
部
分
を
増
や
し
た
り
、生
徒
主
体

で
活
動
す
る
時
間
に
は
自
分
の
担
当
以
外
の
ク

ラ
ス
を
自
由
に
回
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

 

「
教
員
も
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
、個
性
を
生
か

し
て
進
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
教
員
が
楽
し
ん
で

や
れ
ば
、生
徒
に
と
っ
て
も
楽
し
い
も
の
に
な
る

で
し
ょ
う
か
ら
」（
秋
本
先
生
）

　

最
初
は〝
外
部
ス
タ
ッ
フ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
〞だ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
が
、1
年
間
を
経
て
〝
芦
花
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
〞に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

外
部
機
関
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し

連
携
体
制
を
強
化

　

平
賀
さ
ん
が
同
校
に
か
か
わ
る
の
は
今
年
度

ま
で
の
予
定
だ
が
、同
校
は
今
後
も
活
動
を
継

続
す
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
。そ

の
１
つ
と
し
て
、昨
年
秋
に
同
校
へ
の
協
力
者
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
芦
花
高
校
支
援
本
部
」を
発
足

さ
せ
た
。
現
段
階
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
、公
共
機
関
、小
中
学
校
や
福
祉
施
設
か
ら

30
人
以
上
が
登
録
。
学
期
に
１
回
程
度
、地
域

懇
談
会
を
開
催
し
関
係
づ
く
り
を
図
っ
て
い
る
。

 

「
今
は
外
部
の
力
に
頼
っ
て
い
ま
す
が
、数
年
後

は
卒
業
生
が
戻
っ
て
き
て
、後
輩
の
た
め
に
、芦

花
高
校
の
た
め
に
と
、在
校
生
に
か
か
わ
っ
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
」

　

柳
校
長
は
期
待
を
こ
め
て
そ
う
語
る
。
開
校

間
も
な
い
若
い
高
校
だ
が
、そ
う
し
て
先
輩
か
ら

後
輩
へ
と
同
校
の
精
神
が
受
け
継
が
れ
、伝
統

に
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

　

1
年
間
で
成
果
は
見
え
に
く
い
が
、多
く
の

教
員
が
生
徒
の
授
業
態
度
の
良
さ
を
感
じ
て
い

る
こ
と
、年
間
皆
勤
賞
の
生
徒
が
前
年
度
よ
り

倍
増
し
た
こ
と
な
ど
も
、こ
う
し
た
活
動
の
影
響

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
と
い
う
。

担
任
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら

担
当
者
の
独
自
性
も
生
か
す

　

今
年
度
は「
奉
仕
」に
関
す
る
業
務
も
教
務

部
か
ら
引
き
取
っ
た
Ｃ
Ｇ
部
が
、人
間
的
な
力
の

育
成
の
た
め
の
総
合
的
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
っ

て
い
る
。
1
年
次
に
加
え
２
年
次
総
合
学
習
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
再
編
に
も
取
り
組
み
始
め
た
。

 

「
Ｃ
Ｇ
」1
年
次
の
年
間
テ
ー
マ
は「
今
の
自
分

を
、高
校
生
活
を
お
も
し
ろ
く
！
」だ
。
内
容
は

昨
年
度
を
ベ
ー
ス
に
改
善
が
図
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
、2
年
次
の
年
間
テ
ー
マ
は「
未
来
探
究
ス
タ

ー
ト
。自
分
の
た
め
に
、自
分
で
動
け
」。将
来
に

向
け
て
当
事
者
意
識
を
も
っ
て
動
け
る
こ
と
が

大
き
な
ね
ら
い
だ
。自
分
か
ら
情
報
を
得
て
い
く

姿
勢
を
重
視
し
た
進
路
情
報
調
べ
や
、オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学
生
や
教
職
員
に
質
問
し
て
く

る
企
画
な
ど
が
計
画
さ
れ
て
い
る
。

　

今
年
度
の
滑
り
出
し
は
昨
年
度
と
は
違
う
。

教
員
の
理
解
も
深
ま
り
、担
任
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
詳
細
を
決
め
る
余
裕
も
生
ま
れ
た
。
担

任
側
か
ら「
振
り
返
り
時
間
を
し
っ
か
り
確
保

し
て
ほ
し
い
」な
ど
の
具
体
的
な
改
善
案
も
あ

が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、Ｃ
Ｇ
部
内
で

は
、年
次
別
の
担
当
者
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
取
り

組
む
体
制
が
で
き
た
。２
年
次
総
合
学
習
担
当

と
な
っ
た
高
柳
恵
津
子
先
生
か
ら
は
、数
時
間

　総合学習のプロジェクトを1年間支えてきたものは、柳
校長のぶれない姿勢、秋本先生の熱心さに尽きるでしょ
う。今年度は理解してくださる先生が増え、ＣＧ部との打
ち合わせもいっそう充実してきました。外部スタッフとして
は、生徒の課題や目的があいまいなまま依頼されたり、逆
に学校側で細部まで決めていると、どう応えていいのか
戸惑います。芦花高校のようにお互いの意見をすり合わ
せて作り上げていければ、より良い内容になると思いま
す。
　さまざまな高校でお話すると、多くの先生方は「生徒が
興味をもつプログラムをどう作るか」に苦労されるようです
ね。そこでまず、「生徒をこうしたい」というゴールを明確化
することが大切だと思います。「職業観育成」といった抽
象的な言葉でなく、「知らない人と話ができるようにする」
のように具体的な表現を使うと、何をすべきかが見えやす
くなります。

校長
柳 久美子先生

キャリアガイダンス部主任
秋本嘉一先生

キャリアガイダンス部
高柳恵津子先生

2学年主任
米山俊二先生

2学年担任
小嶋津矢子先生

平賀恵美子さん
子どもの体験活動プログラムの開発・運営や学校
のキャリア教育の支援活動を行う、NPO法人じぶ
ん未来クラブの理事。芦花高校以外にも都立高校
２校のキャリア教育支援の経験をもつほか、企業と
タイアップした子ども向け職業観の育成プログラム
の開発・運営なども行う。第８期東京都生涯学習
審議会委員。元リクルート進学ブック編集長。

具体的な言葉でゴールを設定し
生徒が「おもしろそう」と
思える仕掛けを

　また、生徒の視点で想像力を働かせることを意識してみ
てはいかがでしょうか。人が積極的に動くのは、それをやる
意味を感じた時か、あるいは単純におもしろそうと思った時
です。「生徒をこんな人を会わせたらおもしろいんじゃないか」
「こういう体験をさせたら生徒はドキドキするんじゃないか」と
いう思いつきからスタートしても良いかもしれませんね。
　生徒に刺激を与える活動のひとつとして、大学生や社
会人と連携した活動は多くの高校で導入されています。
そこで注意したいのは、協力者にも何かしら「良かった」と
思っていただくこと。例えば、高校生に自分のことを話す
のは、大学生にとっても非常に良い勉強です。私は彼ら
の達成感や学びのためにも、大学生の事前研修は手間
をかけてていねいに行います。明確なメリットがない場合
でも、心からお礼を言うだけで、協力者は「やってよかった」
と満足すると思います。それが次回や新たな協力者につ
ながっていくのではないでしょうか。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（NO.42）47


