
C 高校 夏休み振り返りシート『キャリアガイダンス.net』2013.10 

夏休み振り返りシート 

月   日（  ） 

ＮＯ（     ） 氏名（                        ） 

 

Ｑ１ 夏休みを振り返ってみよう。目標や計画通りできましたか。各項目□をひとつチェックし、かつ、一番力を入

れた項目には◎を（  ）に書いてください。 

   

（  ）日常生活面・・・・・・・・・・□よくできた  □できた  □あまりできなかった  □できなかった  

 

（  ）夏課題への取り組み・・・□よくできた  □できた  □あまりできなかった  □できなかった  

 

（  ）課題テスト対策・・・・・・・□よくできた  □できた  □あまりできなかった  □できなかった  

 

（  ）自主学習の取り組み・・・□よくできた  □できた  □あまりできなかった  □できなかった  

 

（  ）進路希望の変化・・・・・・□ない  □ある  □迷いが出てきた  

 

     大学名や学部名（                                                 ） 

 

（  ）塾･予備校利用・・・・・・□利用していない □利用した（利用した場合は以下をチェック） 

                  □通常  □夏期講習 □自習室利用 

                  □役立った □まあまあ □あまり役立たなかった □役立たなかった 

（  ）部活動の取り組み・・・・・□よくできた  □できた  □あまりできなかった  □できなかった  

 

（  ）その他・・・・・・・・・・・・・・（                                             ） 

 

Ｑ２ 三者面談によって、その後実際に取り組んだ･考えたこと（学習や進路について）はありましたか。 

   □ いいえ 

   □ はい(はいの場合は、何を考えたり取り組んだりしたのか記入) 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ オープンキャンパスに参加しましたか。参加した場合は感想を一言書いてください。 

（        ）大学 

 

 

 

（        ）大学 

 

 

 

 

Ｑ４ 面談を希望しますか。      □ＮＯ    □ＹＥＳ   

 

Ｑ５ 夏休みの感想を一言かいてください。 

 

 

 

 

 

 


