
「
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
」で

各
校
の
対
策
が
責
務
に

　

ピ
ア・
サ
ポ
ー
ト
が
、に
わ
か
に
注
目
を
集
め
て

い
る
。
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、今
年
6

月
に
公
布
さ
れ
た
「
い
じ
め
防
止
対
策
推
進

法
」。こ
の
法
律
で
は
、す
べ
て
の
小
学
校
、中
学

校
、高
校
な
ど
が
、い
じ
め
防
止
の
た
め
に
必
要

な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
を
求
め
て
い
る
。
第
十

五
条
に
は
、い
じ
め
防
止
に
か
か
わ
る
活
動
で
、

「
当
該
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
等
が
自
主
的
に

行
う
も
の
」に
は
、学
校
は
支
援
を
す
る
べ
き
と

い
う
記
述
も
あ
る（
図
１
）。

 

「
す
べ
て
の
学
校
で
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
取
り
入

れ
る
べ
き
で
あ
る
、と
い
う
意
味
だ
と
私
は
受
け

止
め
て
い
ま
す
」と
、浜
松
江
之
島
高
校
に
お
い

て
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
導
入
を
積
極
的
に
進
め
る
山

口
権
治
先
生
は
語
る
。

　

ピ
ア・
サ
ポ
ー
ト
と
は
何
か
？　

ピ
ア
と
は「
仲

間
」。
サ
ポ
ー
ト
と
は
、救
済（
レ
ス
キ
ュ
ー
）で
は

な
く「
支
援
」。
仲
間（
生
徒
）同
士
で
、相
互
に

支
え
合
う
活
動
の
こ
と
を
い
う
。
ピ
ア
・
サ
ポ
ー

ト
は
カ
ナ
ダ
が
発
祥
。
70
年
代
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
配
置
さ
れ
た
が
、な
か
な
か
浸
透
し

な
か
っ
た
。
調
査
を
す
る
と
、中
高
生
の
80
％
は

友
達
同
士
で
相
談
し
、解
決
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
そ
こ
に
目
を
つ
け
、始
め
ら
れ
た
の
が
ピ

ア・
サ
ポ
ー
ト
だ
。

　

日
本
の
状
況
も
そ
れ
に
似
て
い
る
。
94
年
に

愛
知
県
の
中
学
生
が
い
じ
め
に
よ
っ
て
自
殺
を

し
、そ
の
後
数
多
く
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
配
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、教
員
研
修
も
行

わ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、そ
れ
で
事
態
が
改
善
し

た
わ
け
で
は
な
い
。
現
在
は
、「
第
4
次
い
じ
め
自

殺
問
題
期
」と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

な
ぜ
大
人
は
い
じ
め
を
解
決
で
き
な
い
の
か
？

　

そ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
。
例
え

ば
、教
師
に
い
じ
め
の
こ
と
を
告
げ
て
も
、解
決

で
き
た
の
は
5
割
以
下
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、事
態
が
一
層
ひ
ど
く
な
る
こ

と
を
子
ど
も
は
知
っ
て
い
る
。い
じ
め
を
最
も
知

ら
れ
た
く
な
い
人
は「
親
」だ
。

　
一
方
で
、い
じ
め
を
最
も
話
し
た
人
、最
も
止

め
て
ほ
し
い
人
は「
友
達
」だ
。ピ
ア・
サ
ポ
ー
ト
は

こ
こ
に
着
目
す
る
。い
じ
め
の
現
場
に
は
、「
傍
観

者
」が
85
％
い
る
と
い
わ
れ
る
。
こ
の
傍
観
者
を

「
仲
裁
者
」に
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、い
じ
め

の
抑
制
が
で
き
る
は
ず
だ
。「
報
復
が
怖
い
」な

ど
、傍
観
者
が
い
じ
め
に
関
与
し
な
い
理
由
は
あ

る
。
け
れ
ど
も
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
学
べ
ば
、そ
れ

を
覆
せ
る
こ
と
を
い
く
つ
も
の
ケ
ー
ス
が
証
明
し

て
い
る（
図
２
）。

 

「
い
じ
め
の
問
題
に
つ
い
て
、残
念
な
が
ら
大
人

は
こ
れ
ま
で
何
も
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
だ
か

ら
、子
ど
も
が
解
決
す
る
と
い
う
方
向
を
目
指

し
た
い
の
で
す
。ピ
ア・
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む
と

子
ど
も
同
士
が
支
え
合
い
、問
題
解
決
す
る
力

も
育
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
は
社
会
に
出
て
か
ら
も

十
分
に
有
効
な『
生
き
る
力
』だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
」（
山
口
先
生
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

教
員
に
も
保
護
者
に
も
好
評

　

山
口
先
生
は
若
か
り
し
こ
ろ
、時
に
手
を
上

げ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
熱
血
漢
で
、強
引
な
指
導

も
し
た
。
自
ら
を
反
省
す
る
な
か
で
、生
徒
と
の

対
話
を
重
視
す
る
ス
タ
ン
ス
に
変
え
て
き
た
。カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
協
同
学
習
な
ど
を
学
び
、現
場

で
も
実
践
。
前
任
校
で
取
り
組
ん
だ
ピ
ア
・
サ
ポ

ー
ト
を
浜
松
江
之
島
高
校
で
も
取
り
入
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
同
校
の
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
、

ま
ず
は
昨
年
度
、保
健
委
員
会
か
ら
始
ま
っ
た
。

山
口
先
生
が
講
師
と
な
り
、年
間
10
回
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施（
図
３
は
今
年
度
計
画
表
）。

　

じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
す
る「
合

わ
せ
じ
ゃ
ん
け
ん
」や
、お
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を

ほ
め
合
う「
ほ
め
ほ
め
ワ
ー
ク
」な
ど
遊
び
感
覚

で
取
り
組
め
る
ワ
ー
ク
か
ら
始
め
、さ
ま
ざ
ま
な

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で

習
得
。
1
年
間
参
加
し
た
約
30
人
の
事
後
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
れ
ば
、こ
の
活
動
を
通
じ
て
、「
困
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

っ
た
」生
徒
が
83
％
、「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
向
上
し
た
と
思
う
」生
徒
が
57
％
い
た
。
実

際
、活
動
に
参
加
し
た
生
徒
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
の
向
上
は
顕
著
で
、就
職
試
験
な
ど

で
非
常
に
評
価
が
高
か
っ
た
と
い
う
。

　

教
員
研
修
も
昨
年
度
に
2
回
行
っ
た
。
ピ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
を
全
校
生
徒
に
広
め
る
た
め
だ
が
、教

員
に
大
好
評
で
、と
て
も
楽
し
め
た
と
い
う
声
が

多
か
っ
た
。
2
学
年
保
護
者
会
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
さ
わ
り
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、98
％
の
保
護
者

が「
楽
し
か
っ
た
」と
評
価
。ワ
ー
ク
の
後
、お
互
い

の
悩
み
を
話
し
合
い
、す
っ
き
り
と
し
た
様
子
で

帰
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　

今
年
度
は
８
月
30
日
に
１
回
め
の
教
員
研
修

を
行
い
、こ
れ
は
静
岡
県
教
育
委
員
会
と
の
共

催
と
な
っ
た
。静
岡
県
は
昨
年
度
、不
登
校
や
中

退
、い
じ
め
な
ど
の
対
策
の
た
め
に「
人
間
関
係

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
作
成
。
そ
の
な
か
に
山

い
じ
め
の
傍
観
者
を
仲
裁
者
に
変
え

生
徒
同
士
で
支
え
合
う
力
を
つ
け
る

ピ
ア・
サ
ポ
ー
ト・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

静
岡
県
立 
浜
松
江
之
島
高
校

1984年創立／普通科、芸術科／生徒数
７０２人（男子２７５人・女子４２７人）／進路
状況（2012年度実績）大学２８％・短大６
％・専門学校３３％・就職２６％・その他７％

保健課長
山口権治先生

取材・文／荒尾貴正
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回 活動 トレーニングのねらい

１
保健委員会活動ガイダンス／ピア・サポート活動とは／ピア・サ
ポート・スピリット／自己紹介・他己紹介・ほめほめ／ワーク・トラス
トウォール

仲間づくり／ピア・サポートの理解

２ かかわりのない聴き方／かかわりのある聴き方／オウム返しの技法 聴き方のポイントを理解する

３ 前回の復習／要約の仕方／二者択一 傾聴の基本を学ぶ

４ 対立解消のビデオ視聴／ルールの説明／メディエーションの実践 友人のトラブルを仲裁する

５ 1学期の復習／一方通行と相互通行のコミュニケーション・非
言語コミュニケーション・上手な断り方

コミュニケーションの基本／アサーション
（さわやかな自己主張）

６ エゴグラム 自己理解

７ 自分の入力チャンネルを探す／友人の入力チャンネルを考える
／ミラーリング 自己理解・他者理解／ペーシング

８ ブレインストーミング／問題解決の５つのステップ／紙面相談／
カウンセリング実習

問題解決技法を学ぶ／カウンセリングの
進め方を学ぶ

９ 自殺防止のかかわり／限界設定／守秘義務 危機介入の方法（浜松市精神保健センター）

10 今後の活動プランニング／ピア・サポートアンケート／マイ・ピア・
サポート・プランの作成

サポート活動の中心は「人への支援であ
る」という理念を学ぶ／ニーズに基づい
たプランニングの方法を学ぶ

（学校におけるいじめの防止）
第十五条　学校の設置者及びその設置する学校は、
児童等の豊かな情操と道徳心を培い、心の通う対人
交流の能力の素地を養うことがいじめの防止に資する
ことを踏まえ、全ての教育活動を通じた道徳教育及び
体験活動等の充実を図らなければならない。
2　学校の設置者及びその設置する学校は、当該学
校におけるいじめを防止するため、当該学校に在籍す
る児童等の保護者、地域住民その他の関係者との連
携を図りつつ、いじめの防止に資する活動であって当
該学校に在籍する児童等が自主的に行うものに対す
る支援、当該学校に在籍する児童等及びその保護者
並びに当該学校の教職員に対するいじめを防止する
ことの重要性に関する理解を深めるための啓発その
他必要な措置を講ずるものとする。

❶ 何をしてよいのかわからない

ピア・サポート・トレーニングを通じて、いじめを
やめさせる方法を学ぶ

❷ 報復を恐れている

ピア・サポートを習得した者たちが集団でかか
わるので、報復を受けるリスクが低い

❸ いじめの状況をさらに悪くすることを恐れている

ピア・サポート・トレーニングを通じてピア・サ
ポートの有効性を実感しているので、状況の
悪化を心配する必要がない

口
先
生
が
作
成
し
た
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、こ
の「
人
間
関
係
づ

く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
県
内
の
高
校
に
広
く
普

及
さ
せ
る
た
め
の
研
修
と
県
教
委
は
位
置
づ
け

た
。
そ
の
た
め
、こ
の
日
は
県
内
や
県
外
の
高
校

か
ら
も
参
加
者
が
多
く
、N
H
K
の
取
材
も
入

る
な
ど
注
目
度
の
高
さ
を
う
か
が
わ
せ
た
。

生
徒
の
発
案
で
開
設
し
た

生
徒
に
よ
る「
生
徒
相
談
室
」

　

８
月
30
日
の
研
修
は
、「
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
わ
れ
た
。
メ
デ
ィ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
は「
仲
裁
」や「
調
停
」の
こ
と
で
、

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
の
な
か
で
最
も
高
度
な
ス
キ

ル
。
第
３
者（
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
）が
介
入
し
、対

立
関
係
に
あ
る
当
事
者
そ
れ
ぞ
れ
の
話
を
聴

き
な
が
ら
、「
オ
ウ
ム
返
し
」「
要
約
」「
言
い
換

え
」な
ど
の
ス
キ
ル
を
使
っ
て
当
事
者
の
気
持
ち

を
受
け
止
め
、共
通
点
を
見
出
し
、合
意
形
成

を
は
か
っ
て
い
く
。
こ
の
ス
キ
ル
を
昨
年
習
得
し

た
生
徒
た
ち
が
、こ
の
研
修
で
は
教
員
に
指
導

す
る
形
式
を
と
っ
た
。

　

ま
ず
は
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
と
な
る
、

オ
ウ
ム
返
し
、要
約
を
何
回
か
練
習
し
た
。2
人

１
組
と
な
り
、相
手
が
話
し
た
こ
と
を
繰
り
返

し
て
あ
げ
た
り
、要
約
し
て
言
い
直
し
て
あ
げ
る

と
、相
手
は
、「
話
を
聴
い
て
く
れ
た
」と
い
う
安

心
感
を
も
ち
、心
理
的
な
距
離
が
近
づ
い
た
感

覚
に
な
る
。そ
れ
を
体
感
し
た
後
、今
度
は
3
人

１
組
と
な
っ
て
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
同
じ
高
校
の
A
と
B
が
休
日

の
待
ち
合
わ
せ
を
巡
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、そ

れ
を
何
と
か
仲
裁
す
る
と
い
う
設
定
だ
。
最
初

に
模
範
の
や
り
と
り
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見
て
、そ
の
と

お
り
に
行
っ
て
い
く
。
と
い
っ
て
も
、ど
の
先
生
も

な
か
な
か
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
ず
、生
徒
が
リ
ー
ド

し
て
ど
う
に
か
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
形
に
な
っ
て

い
く
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
が
多
か
っ
た
。

　

今
年
度
は
、こ
こ
で
学
ん
だ
先
生
方
が
年
度

中
に
2
回
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト（
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

の
授
業
を
行
い
、全
生
徒
の
認
知
を
促
し
て
い

く
こ
と
を
同
校
は
目
指
し
て
い
る
。

　

ま
た
今
年
度
は
生
徒
の
発
案
に
よ
り
、生
徒

に
よ
る「
生
徒
相
談
室
」が
開
設
さ
れ
た
。
１
学

期
の
相
談
件
数
が
6
件
に
と
ど
ま
っ
た
た
め
、知

名
度
を
上
げ
よ
う
と
毎
朝
玄
関
前
で
た
す
き
を

か
け
、自
主
的
に
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
て
い
る
。

そ
の
数
は
約
20
人
、年
間
10
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
者
が
今
年
は
約
50
人
と
、同
校
の
ピ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
は
確
実
に
活
性
化
し
て
い
る
。

 

「
本
校
だ
け
で
な
く
、他
校
や
地
域
に
も
ピ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
活
動
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
山
口
先
生
）

他
者
支
援
ス
キ
ル
で
す

Q 
他
の
心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
の
違
い
は

何
で
す
か
？

　

構
成
的
グ
ル
ー
プ・エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
や
ソ
ー
シ

ャ
ル・
ス
キ
ル・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
違
い
は
何
か
と

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
が
主
に「
自
己
成

長
」を
目
指
す
の
に
対
し
、ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
の
目

的
は「
他
者
支
援
」で
あ
る
こ
と
が
最
大
の
違
い

だ
と
思
い
ま
す（
山
口
先
生
）。

図1  いじめ防止対策推進法（抜粋）

図2 傍観者がいじめに関与しない
 理由と、ピア・サポートによる変化

図3 浜松江之島高校保健委員会
 ピア・サポート活動　2013年度年間計画表（全10回）

実
践
の
ヒ
ン
ト

8月30日の教員研修。3人１組となり、生徒
に教えてもらいながらメディエーションをやっ
てみる先生方。県内外から多くの参加者が
あった

※一般の生徒が2時間（2回）でメディエーションを学ぶ場合、上記の２～４回めの内容を2回に分けて行う形になる

目標：生徒同士が、お互いを受け止め、安心して自分の弱みを出せる雰囲気をつくる
目的：人間関係に過度に気を使い、うまく関係が結べないことを悩んでいる仲間に気づき、話を聴く
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