
伝
統
校
が
抱
い
た

環
境
変
化
に
よ
る
危
機
感

　

三
重
県
内
で
有
数
の
進
学
校
で
あ
る
県
立

津
高
校
。
多
様
性
の
な
か
で
自
主
自
律
の
精

神
を
育
て
て
き
た
伝
統
的
な
同
校
教
育
は
、

「
ひ
と
癖
あ
る
生
徒
た
ち
が
個
性
を
存
分
に
発

揮
で
き
、良
い
意
味
で
〝
化
け
る
〞。
卒
業
後
は

も
っ
と
〝
化
け
る
〞」と
い
う
、同
校
卒
業
生
で

も
あ
る
３
学
年
主
任
平
賀
美
津
雄
先
生
の
話

が
端
的
に
表
し
て
い
る
。

　

地
域
の
伝
統
校
が
環
境
変
化
へ
の
対
応
に

苦
慮
す
る
例
は
よ
く
あ
る
が
、津
高
校
も
例
外

で
は
な
い
。し
か
し
同
校
の
場
合
は
、目
の
前
の

生
徒
に
合
わ
せ
た
教
員
の
連
携
に
よ
っ
て
、伝

統
的
な
自
主
自
律
の
精
神
が
盛
り
返
し
つ
つ

あ
る
。

　

か
つ
て
の
同
校
は
、教
科
指
導
力
や
担
任
力

に
優
れ
た
ベ
テ
ラ
ン
教
員
が
生
徒
の
成
長
や
進

学
実
績
を
引
っ
張
っ
て
い
る
学
校
だ
っ
た
。
し
か

し
、県
の
方
針
で
教
員
の
転
勤
サ
イ
ク
ル
が
速

く
な
り
、同
校
に
は
若
手
を
含
め
て
新
し
い
教

員
が
増
加
。
ま
た
、少
子
化
が
進
む
な
か
、入

学
時
の
倍
率
は
低
下
し
、幅
広
い
層
の
生
徒
が

入
学
す
る
よ
う
に
。進
学
実
績
で
も
人
口
の
多

い
地
域
の
進
学
校
に
押
さ
れ
て
い
た
。

　

危
機
感
を
も
っ
た
同
校
は
、2
0
0
9
年
ご

ろ
ま
で
理
数
科
な
ど
へ
の
学
科
改
編
も
視
野

に
入
れ
て
議
論
し
て
い
た
が
、生
徒
の
多
様
な

個
性
を
伸
ば
せ
る
普
通
科
を
継
続
す
る
道
を

選
択
し
た
。
同
時
に
、教
員
個
人
の
努
力
に
頼

る
の
で
は
な
く
、学
校
全
体
が
同
じ
方
向
を
向

い
て
教
育
の
質
を
高
め
て
い
く
必
要
性
を
共

有
。
組
織
的
で
継
続
可
能
な
体
制
づ
く
り
に

向
け
て
動
き
出
し
た
。
学
年
別
職
員
室
か
ら
、

全
学
年
の
教
員
が
デ
ス
ク
を
並
べ
る
大
き
な

〝
担
任
室
〞に
変
更
し
、学
年
間
で
自
然
に
情

報
交
換
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
こ
と
は
、象
徴

的
な
改
革
の
ひ
と
つ
だ
。

リ
ー
ダ
ー
育
成
を
目
指
し

学
校
生
活
全
体
で
キ
ャ
リ
ア
教
育

　

進
路
指
導
部
で
も
、10
年
ほ
ど
前
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
改
革
を
推
進
し
て
い
た
。
例
え
ば
、卒

業
時
の
進
路
実
現
を
目
指
し
て
学
年
ご
と
に

毎
月
の
指
導
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た「
進

路
ス
ト
ー
リ
ー
」の
作
成（
図
１
）や
、難
関
大

学
を
志
望
す
る
３
年
生
が
大
学
別
に
グ
ル
ー

プ
を
形
成
し
て
切
磋
琢
磨
す
る「
大
学
別
グ
ル

ー
ピ
ン
グ
」の
導
入
な
ど
が
あ
る
。

 

「
こ
の
こ
ろ
か
ら
長
期
的
な
視
点
に
立
つ
キ
ャ

リ
ア
教
育
の
考
え
方
も
取
り
入
れ
、大
学
教
授

に
よ
る
模
擬
授
業
や
Ｏ
Ｂ
講
演
会
な
ど
も
始

津高校が取り組んでいるのは、イベント型ではなく、日常型のキャリア教育です。
プロジェクト学習やジョブシャドウイングなども行っていますが、それはキャリア教育の一部分との考え。

授業や部活動・学校行事を含めた学校生活全体をキャリア教育ととらえ、
30年後の三重県を支える、志をもったリーダーの育成を目指しています。

─三重・県立　津高校─

取材・文／藤崎雅子

先進校に学ぶキャリア教育の実践

進路指導部が授業改革も後押しする
進学校の日常型キャリア教育

日常型キャリア教育　 自主・自律　 教員組織改革　 アクティブラーニング
地域連携　 高大連携　 ジョブシャドウイング　 ＳＳＨ　 研究指定校

図1 3年間の進路ストーリー
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普通科／1880年創立
／生徒数　1077人（男子612人・女子465人）
進路状況（2012年度実績）　大学66.4％・
就職0.3％・待機33.3％
三重県津市新町3-1-1

 059-228-0256
 http://www.mie-c.ed.jp/htu/

す
」（
上
村
先
生
）

　

こ
の
〝
日
常
型
キ
ャ
リ
ア
教
育
〞に
は
、あ
ら

ゆ
る
分
掌
や
各
教
科
、学
年
団
が
共
通
認
識

を
も
っ
て
、教
員
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
。
そ
れ
を
同
校
で
は
ど
の
よ
う
に
推

進
し
て
い
る
の
か
。「
日
常
」の
要
と
な
る
授

業
・
学
習
面
で
の
取
り
組
み
、非
日
常
型
と
い

え
ど
も
軽
視
し
て
い
な
い
キ
ャ
リ
ア
教
育
イ
ベ

ン
ト
、そ
し
て
将
来
に
向
け
た
第
一
歩
に
つ
な
が

る
進
学
指
導
に
つ
い
て
、順
に
見
て
い
き
た
い
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し

生
徒
が
主
体
的
に
学
べ
る
環
境
へ

　

ま
ず
は
授
業
・
学
習
面
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア

教
育
か
ら
見
て
い
こ
う
。
同
校
で
は
３
年
ほ
ど

前
か
ら
、英
語
科
や
社
会
科
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ

ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
教
員
が
出
て
き
た
。

生
徒
が
主
体
と
な
り
能
動
的
に
学
べ
る
環
境

づ
く
り
の
一つ
と
し
て
、進
路
指
導
部
は
ア
ク
テ

ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
注
目
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ

ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、

そ
の
内
容
を
ほ
か
の
教
員
と
共
有
し
て
い
る
。

教
務
部
で
も
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
実
践

者
を
講
師
に
招
い
て
研
修
を
開
催
。
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
た
教
科
で
の
学
力
向

上
へ
の
効
果
も
認
め
ら
れ
、現
在
で
は
多
く
の

授
業
で
グ
ル
ー
プ
学
習
な
ど
生
徒
が
活
動
し
、

考
え
る
時
間
が
と
れ
て
い
る
。

　

家
庭
学
習
に
お
い
て
も
、自
律
的
な
学
習
を

促
す
動
き
が
あ
る
。
学
年
団
が
主
導
し
、毎
日

宿
題
を
出
す
の
で
は
な
く
「
２
週
間
で
こ
こ
ま

で
」と
い
っ
た
出
し
方
を
す
る
な
ど
、生
徒
自
身

の
裁
量
に
ま
か
せ
る
部
分
を
増
加
。
ま
た
、自

分
で
考
え
て
必
要
な
勉
強
に
取
り
組
め
る
よ

う
、13
年
度
の
２
学
年
は
６
月
に
２
週
間
、宿

題
を
い
っ
さ
い
止
め
た
こ
と
も
あ
る
。

 

「
あ
ま
り
に
忙
し
い
と
、何
も
考
え
ず
言
わ
れ

た
こ
と
を
や
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
生
徒
に
時
間
を
預
け
る
こ
と
に
よ

創立132年の伝統校。制服がなく、自由な校風。校訓「自主・自律」「文武両道」のとおり、
生徒の手で復活した体育祭をはじめ学校行事は生徒主導。また、３年生４月時点の部活動
入部率は96.3％で、総体まで活動するのが基本。2013年度よりスーパーサイエンスハイス
クール（SSH）２期めがスタート。また、同年より文部科学省高等学校普通科におけるキャリ
ア教育の実践に関する調査研究指定校にも選ばれる。

図2 津高校の日常型キャリア教育の概要

図3 授業改善の取り組み例（英語の場合）

め
ま
し
た
」（
進
路
指
導
部
・
小
野
道
宏
先
生
）

　

さ
ら
に
、上
村
和
弘
先
生
が
主
任
に
な
っ
た

３
年
前
、改
め
て
同
校
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
整
理
し
て
再
定
義
。
そ
れ
に
基
づ
い
て
従

来
の
指
導
の
見
直
し
や
新
た
な
施
策
の
導
入

が
行
わ
れ
た
。
同
校
が
目
指
す
の
は
、高
い
知

性
と
教
養
を
も
っ
た
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
。
ど
の

大
学
に
入
る
か
で
は
な
く
、10
年
後
、20
年
後

の
社
会
を
支
え
る
人
材
と
な
る
こ
と
に
焦
点

を
あ
て
、学
習
や
部
活
動
・
学
校
行
事
も
含
め

た
学
校
生
活
の
す
べ
て
を
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
と

ら
え
て
い
る（
図
２
）。

 

「
本
校
が
目
指
す
生
徒
像
に
必
要
な
の
は
勉

強
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
関
心
や
意
欲
、思

考
力
な
ど
の
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
学
力
を

育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、点
数
と
し
て
見
え
る

学
力
も
浮
上
さ
せ
た
い
。そ
の
た
め
に
、生
徒
た

ち
が
学
習
、部
活
動
・
学
校
行
事
、体
験
学
習

の
い
ず
れ
に
も
妥
協
し
な
い〝
濃
い
〞高
校
生
活

が
送
れ
る
よ
う
後
押
し
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.402）

①学習（受験勉強）
・ 教科学力だけでなく、幅広い教養を身につけさせる
・ 授業にアクティブラーニングの導入
・ １学年に対する学習ガイダンスの実施（４月）
・ ２学年後半、春休みの学習意識への働きかけ
・ 家庭学習時間調査の全学年・通年での実施
・ 学年および教科内の教員連携で授業力向上　など

②部活動・学校行事
・ 生徒会による体育祭の復活
・ 文化祭、体育祭などは生徒が企画・運営、
 縦割りで活動
・ 部活動入部率は3学年4月時点で96.3％
・ 夏季休業中の部活動実施時間帯や
 合宿と学習時間のすみ分け　など

③本物の体験
・ 文系キャリアプロジェクト
・ インターンシップ、ジョブシャドウイング
・ キャリア講演会 ・ 大学模擬授業
・ 裁判所・検察局訪問 ・ 大学キャンパスツアー
・ 大学別グルーピング
  （志望大学別の生徒同士の支え合い）
・ ＳＳＨの各種取り組み　など

【体制】
○ 学年別の指導から、英語科全員共通した指導へ
○ 転任者へのコーチングを行い、転勤サイクルの加速に対応
○ 教科書の固定化、プリント・小テストのデータ共有により、教材
作成労力を削減

○ 教科全体で教科指導の研究を推進し、授業力向上へ
【授業】
○ 各学期に1回の互見授業  
○ 板書中心の訳読式から、ペアワーク中心のアクティブラーニン
グへ
○ 教科書中心主義へ（副教材がメインにならないように）
○ 65分授業の活用による集中力の維持 
 3学年リーディングの例：リスニング20分・文法20分・教科書
25分

○ リスニング活動を大切にした授業構成を心がける
　 →速読力＋直観力のアップへ 
○ 自由英作文のチームティーチング 
　 →英語による授業で、インタラクティブなコミュニケーションを促す
○ 3学年の大学別英作文の添削を全教員で担当する
　→負担の分散、1・2年担当も3学年の指導をイメージ

たくましくしなやかな心と
「世のため 人のため」という志をもった人間に。

“三兎”を追う
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っ
て
、自
分
自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
２
学

年
進
路
担
当
・
林
仁
大
先
生
）

　

生
徒
の
自
律
を
促
す
に
は
、単
に
自
由
を

与
え
る
だ
け
で
な
く
、生
徒
一
人
ひ
と
り
の
状

況
を
把
握
し
て
か
か
わ
っ
て
い
く
担
任
の
力
も

重
要
だ
。
進
路
指
導
部
は
13
年
度
に
担
任
力

向
上
セ
ミ
ナ
ー
を
４
回
開
催
。「
東
大
志
望
者

育
成
に
向
け
て
の
か
か
わ
り
」「
効
果
的
な
志

望
理
由
書
作
成
の
た
め
の
指
導
と
は
」「
模
試

成
績
個
票
か
ら
い
か
に
生
徒
の
や
る
気
を
引

き
出
す
か
？
」「
模
試
を
活
用
し
て
の
効
果
的

な
面
談
法
」を
テ
ー
マ
に
、外
部
講
師
を
招
い

て
研
修
を
行
っ
た
。

学
年
、教
科
内
の
連
携
に
よ
り

教
科
指
導
力
を
ア
ッ
プ

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な
新
し
い
取

り
組
み
が
急
速
に
進
ん
だ
背
景
に
は
、各
教
科

の
教
員
、学
年
団
の
連
携
が
あ
る（
図
３
）。

　

も
と
も
と
同
じ
教
科
の
担
当
者
全
員
の
授

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
る
。
理
系
分
野
は
Ｓ
Ｓ
Ｈ
指

定
に
よ
る
多
彩
な
体
験
の
機
会
が
あ
る
の
に

対
し
て
、文
系
の
生
徒
た
ち
の
志
を
育
む
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
11
年
度
に
ス
タ
ー
ト
。
三
重

大
学
副
学
長
の
西
村
訓
弘
教
授（
地
域
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
専
攻
）の
協
力
を
得
て
、希
望
者
の

参
加
に
よ
り
10
〜
１
月
に
５
回
の
ゼ
ミ
（
各
２

時
間
）が
行
わ
れ
て
い
る
。テ
ー
マ
に
は「（
同
校

近
隣
の
）大
門
商
店
街
の
活
性
化
」「
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
」な
ど
、答
え
の
な

い
問
題
を
設
定
。地
元
で
活
躍
す
る
大
人
と
か

か
わ
り
、地
元
を
愛
し
支
え
る
人
材
を
育
て
る

こ
と
も
大
き
な
ね
ら
い
だ
。

　

13
年
度
は「
20
年
後
の
理
想
的
な
三
重
県

を
創
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
、１
、２
年
生
19
人
が

取
り
組
ん
だ
。
西
村
教
授
の
問
題
提
起
や
町

役
場
の
職
員
に
よ
る
講
演
を
聞
い
て
、4
つ
の

班
ご
と
に
地
域
を
良
く
す
る
た
め
の
方
法
を

検
討
。
各
班
の
提
案
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
共
有
す
る
。最
後
は
生
徒
の
提
言
書

を
県
知
事
に
直
接
手
渡
し
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
た（
図
４
）。

　

か
か
わ
る
教
員
の
基
本
姿
勢
は
、「
生
徒
に

ま
か
せ
る
こ
と
」で
、中
身
に
は
ほ
と
ん
ど
口
を

は
さ
ま
な
い
。
ス
タ
ー
ト
時
に
は
多
少
の
後
押

し
が
必
要
だ
が
、軌
道
に
乗
っ
て
く
る
と
放
課

後
に
自
主
的
に
集
ま
っ
て
活
動
す
る
生
徒
の

姿
が
あ
る
。

　

そ
し
て
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
り
き
っ
た
生
徒

に
は
、高
い
目
標
に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
意
欲

が
う
か
が
え
る
と
い
う
。
例
え
ば
、プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
通
し
て
や
り
た
い
こ
と
が
具
体
化
し
た
生

徒
は
、志
望
大
学
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
、目
標
に

業
が
空
く
時
間
を
週
に
１
時
間
設
定
し
て
教

科
会
議
を
行
っ
て
い
た
が
、教
科
内
の
連
携
が

強
ま
っ
た
の
は
、そ
の
時
間
に
互
見
授
業
な
ど

を
で
き
る
よ
う
に
し
た
こ
と
が
大
き
い
。
こ
れ

に
よ
り
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
導
入
を
含
め

た
指
導
方
法
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
。ま
た
、教

科
書
は
基
本
的
に
前
年
と
同
じ
も
の
を
使
用

し
、教
材
・
プ
リ
ン
ト
を
教
科
内
で
共
有
し
て

改
善
を
加
え
て
継
承
し
て
い
く
体
制
を
整

備
。
教
材
づ
く
り
の
時
間
を
省
き
、新
し
い
取

り
組
み
に
挑
戦
し
や
す
く
し
て
い
る
。

　

学
年
団
の
連
携
強
化
は
、進
路
指
導
部
が

模
試
の
全
科
目
・
ク
ラ
ス
の
結
果
を
オ
ー
プ
ン

に
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
の
一つ
だ
。
そ
れ
ま
で

は
担
当
教
員
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
へ
の
配
慮
が

あ
っ
た
が
、オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
は
結
果
の
出

な
い
科
目
の
個
人
攻
撃
が
ね
ら
い
で
は
な
い
。

３
学
年
を
束
ね
る
平
賀
先
生
は
こ
う
話
す
。

 

「
生
徒
の
進
路
実
現
の
た
め
に
は
、全
教
科
・

科
目
の
状
況
把
握
が
不
可
欠
。遅
れ
て
い
る
教

科
・
科
目
が
あ
れ
ば
、学
年
全
体
で
支
援
す
る

た
め
に
活
用
し
て
い
ま
す
」

　

例
え
ば
、進
ん
で
い
る
教
科
・
科
目
の
宿
題

を
減
ら
し
、そ
の
分
で
必
要
な
教
科
・
科
目
の

家
庭
学
習
を
促
す
な
ど
、学
年
全
体
で
調
整

す
る
材
料
と
し
て
活
用
。
ま
た
、伸
び
悩
ん
で

い
る
ク
ラ
ス
が
あ
れ
ば
、そ
の
ク
ラ
ス
を
ど
う
盛

り
上
げ
る
か
、学
年
全
体
で
検
討
す
る
な
ど
の

動
き
に
つ
な
げ
て
い
る
。

地
元
の
大
人
と
か
か
わ
り
な
が
ら

答
え
の
な
い
問
題
を
考
え
る

　

次
に
、課
外
活
動
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
け

る
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

日
常
的
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
同
校
だ
が
、

1
年
生
の
進
路
希
望
調
査
に「
教
師
」や「
医

者
」ば
か
り
並
ぶ
と
い
っ
た
、働
く
イ
メ
ー
ジ
の

未
熟
さ
を
問
題
視
し
、職
業
観
、人
生
観
を
培

う
た
め
の
体
験
・
探
究
の
機
会
を
数
多
く
設
け

て
い
る
。
そ
こ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
本

物
の
大
人
と
の
出
会
い
か
ら
地
元
に
軸
足
を

置
い
て
世
界
を
観
る
」こ
と
だ
。

　

代
表
的
な
取
り
組
み
に「
文
系
キ
ャ
リ
ア
プ

13年度の文系キャリアプロジェクトでは、町の
活性化を推進する町役場職員の話も参考に

授業にアクティブラーニングを導入。グループ
で意見交換や教え合いをしながら深く学ぶ

生徒会主導で２年前に復活した体育祭をはじ
め、学校行事は生徒主体で企画運営される

図4 文系キャリアプロジェクト
「西村ゼミ」の概要（2013年度）

図5 夏休み前に進路指導部が
紹介する「自分探し」企画
企画名 主催
①三重大学医師体験 三重大学医学部
②医学部進学セミナー
（三重大学医学部） 県教育委員会

③医学部進学セミナー
（紀南病院） 県教育委員会

④高校生医療セミナー
（津：生協病院) 生協病院

⑤高校生薬剤師体験
（津・生協病院） 生協病院

⑥看護職キャリアデザイン講座 三重県立看護大学
⑦看護体験・作業療法体験 近隣の病院
⑧東京大学 キャンパスツアー 津高校
⑨裁判所へ行こう！ 津高校
⑩東北交流ボランティア参加 四日市東日本大震災支援の会
⑪県教育委員会インターンシップ 県教育委員会
⑫県広域公募制インターンシップ
『三重チャレ』

県教育委員会＆
NPO法人ア・トリオ

⑬仕事密着体験 県教育委員会
⑭NHK津放送局 現場訪問 津高校
⑮三重大学サマーセミナー 三重大学

⑯地域が応援する 高校生セミナー 津市商工会議所・
県教育委員会

⑰各大学オープンキャンパス 各大学
⑱難関大卒業生座談会 津高校
⑲大学模擬授業 津高校

第１回 問題提起講義
「今の時代を生きる高校生に向けて」（西村先生 ）

第２回 大台町役場職員2人による
「大台町役場からの思い」講演

第３回 多気町役場職員
 （「高校生 レス トラン」のモデル）による講演

第４回 「20年後幸せな三重県になる施策を創ろう」
一次プレゼン

第５回 「20年後幸せな三重県になる施策を創ろう」
最終プレゼン（提案書提出）

◎オプション （希望者研修）
「三重県信用保証協会研修」 

テーマ：20年後の三重県を創ろう

※プランの企画やプレゼン準備、提案書づくりは班ごとに
時間をとって自主的に活動
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向
け
て
努
力
を
始
め
る
。

 

「
今
の
子
ど
も
た
ち
は
大
人
と
触
れ
あ
う
機

会
が
少
な
い
の
で
、志
を
も
つ
大
人
と
か
か
わ

る
こ
と
は
大
き
な
刺
激
と
な
り
ま
す
。
時
に
は

注
意
を
受
け
た
り
、現
実
の
厳
し
さ
を
教
え
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
が
真
剣
に
考

え
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
」（
上
村

先
生
）

夏
休
み
の
体
験
活
動
を
リ
ス
ト
化

教
員
の
声
か
け
で
参
加
を
促
進

　

文
系
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ほ
か
に
は
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
や
裁
判
所
訪
問
な
ど
も
開

催
し
て
い
る
。
12
年
度
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
協

力
を
得
て
ジ
ョ
ブ
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
を
導
入
。

３
月
に
希
望
者
30
人
規
模
で
実
施
さ
れ
て
い
る

（
V
o
i
c
e
）。
ま
た
、夏
休
み
に
は
県
教
委
や

近
隣
の
大
学
な
ど
が
企
画
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
や
職
場
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
。

進
路
指
導
部
で
は
こ
れ
ら
と
同
校
オ
リ
ジ
ナ

ル
企
画
を
合
わ
せ
て「『
自
分
探
し
』夏
休
み
の

企
画
の
案
内
」を
作
成
し
、夏
休
み
前
に
生
徒

に
配
布
し
て
い
る（
図
５
）。

　

生
徒
の
主
体
性
を
重
視
し
、こ
う
し
た
イ
ベ

ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
は
自
由
参
加
だ
が
、担
任
や

学
年
主
任
の
声
か
け
に
よ
り
興
味
を
も
っ
て
参

加
す
る
生
徒
も
い
る
。
声
を
か
け
る
対
象
は
、

「
伸
び
悩
ん
で
い
る
生
徒
や
、ひ
と
皮
む
か
せ
た

い
生
徒
」（
平
賀
先
生
）、「
進
路
に
迷
っ
て
い
る

生
徒
や
、視
野
が
医
学
だ
け
に
狭
ま
り
が
ち
な

医
学
部
志
望
の
生
徒
」（
林
先
生
）な
ど
。生
徒

一
人
ひ
と
り
の
状
況
を
見
て
い
る
か
ら
こ
そ
で

き
る
声
か
け
だ
。

進
学
指
導
の
ベ
ー
ス
を
共
通
化

内
容
は
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド

　

最
後
に
、日
常
型
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
要
素
の

一
つ
と
し
て
の
進
学
指
導
に
つ
い
て
見
て
み
よ

う
。
以
前
の
学
年
主
導
の
体
制
下
で
は
、年
度

に
よ
る
手
法
や
実
績
の
変
動
が
大
き
い
こ
と
が

課
題
だ
っ
た
。
そ
こ
で
、学
年
の
独
自
性
を
尊

重
し
つ
つ
、ベ
ー
ス
の
部
分
は
進
路
指
導
部
が

共
通
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、ノ
ウ
ハ
ウ
の
継
承

や
改
善
が
組
織
的
に
で
き
る
よ
う
に
見
直
し
。

進
路
指
導
部
で
は
、進
路
ス
ト
ー
リ
ー
の
改
善

と
そ
れ
に
沿
っ
た
指
導
の
充
実
、夏
季
課
外
と

部
活
動
の
時
間
の
す
み
分
け
や
３
年
６
月
の

総
体
引
退
後
の
一
斉
放
課
後
学
習
体
制
へ
の

切
り
替
え
な
ど
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
体
制
の
整

備
、ガ
イ
ダ
ン
ス
や
小
論
文
指
導
の
適
時
実
施

な
ど
、数
々
の
施
策
を
進
め
て
き
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
制
の
変
更
や
新
し
い
施
策

の
導
入
の
際
、ネ
ッ
ク
と
な
る
の
は
教
員
の
負

担
感
だ
ろ
う
。し
か
し
同
校
で
は
、常
に
ス
ク
ラ

ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
し
て
い
く
た
め
、新
し
い
こ
と
に

積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
だ
。
ま
ず

は
や
っ
て
み
る
。
そ
れ
で
予
想
以
上
に
負
担
が

大
き
か
っ
た
も
の
や
、効
果
が
小
さ
か
っ
た
も
の

は
思
い
切
っ
て
や
め
る
。
あ
る
い
は
、新
し
い
こ

と
を
始
め
る
際
に
は
何
か
を
捨
て
る
。
例
え

ば
、昨
年
度
、そ
れ
ま
で
年
４
回
行
っ
て
い
た
校

内
模
試
を
２
回
に
減
ら
し
、1
回
あ
た
り
の
作

問
に
じ
っ
く
り
取
り
組
ん
で
問
題
の
質
を
高
め

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、柔
軟
に
対
応
し
て

い
る
。

目
標
を
高
く
も
つ
生
徒
が
増
加

浪
人
生
は
卒
業
後
も
フ
ォ
ロ
ー

　

進
路
実
績
を
見
る
と
、近
年
は
浪
人
す
る

生
徒
の
数
が
目
立
つ
。
13
年
度
卒
業
生
は
約

1
2
0
人
が
浪
人
を
選
ん
だ
が
、こ
の
状
況
を

同
校
は
悲
観
し
て
い
な
い
。
生
徒
が
高
い
目
標

を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
の
表
れ
で
も
あ
る

か
ら
だ
。

 

「
本
校
赴
任
１
年
め
で
３
学
年
の
担
任
に
な
っ

た
時
、ク
ラ
ス
の
生
徒
の
ほ
と
ん
ど
が
現
役
で

大
学
進
学
し
ま
し
た
。
し
か
し
、進
学
後
数
カ

月
し
て
本
校
に
や
っ
て
き
た
卒
業
生
が
、入
学

し
た
大
学
に
対
す
る
不
満
を
語
っ
て
い
た
の
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
か
ら
は
、入
れ
る
大
学

に
入
れ
る
の
で
は
な
く
、成
長
の
可
能
性
に
見

合
う
高
い
目
標
を
も
た
せ
て
力
を
伸
ば
す
こ

と
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
上
村

先
生
）

　

そ
ん
な
思
い
で
次
に
担
当
し
た
ク
ラ
ス
で

は
、約
半
数
が
浪
人
し
た
が
、翌
年
は
希
望
す

る
大
学
に
合
格
。
今
、就
職
活
動
の
時
期
を
迎

え
た
彼
ら
の
姿
に
、上
村
先
生
は
大
き
な
成
長

を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

　

浪
人
し
た
生
徒
に
対
す
る
フ
ォ
ロ
ー
体
制
も

整
え
た
。
卒
業
時
、浪
人
生
を
集
め
て
激
励
会

を
開
催
。
卒
業
後
も
３
学
年
時
の
担
任
が
４

月
、夏
休
み
明
け
、12
月
に
各
方
面
の
予
備
校

を
訪
問
し
、浪
人
生
の
激
励
と
指
導
を
継
続

し
て
い
る
。

●

　

授
業
改
善
、担
任
力
の
向
上
、組
織
力
の
強

化
―
―
同
校
の
多
岐
に
わ
た
る
変
革
は
、進

路
指
導
部
が「
学
校
生
活
全
体
が
キ
ャ
リ
ア
教

育
」を
合
言
葉
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
と
無

関
係
で
は
な
い
。
同
校
の
事
例
は
、進
路
指
導

部
が
働
き
か
け
る
こ
と
の
影
響
力
の
大
き
さ

を
改
め
て
示
し
て
い
る
。

２学年進路担当

林 仁
じんだい

大先生

ジョブシャドウイングに参加した生徒の感想
●会社というのは、たくさんの
人々の連携があって成立
するものであることが改め
てわかった。よってその結
果一人にかかっている仕
事の重みを実感できた。

●新しいことに挑戦しないと売り上げは落ちてしまう。→
失敗を恐れずに手探りでも挑戦し続ける姿勢が大切
だとわかった。
●働くということは、やらなければならないことがあってそ
れをただこなすことだと思っていたが、自分のすること
が社会にどのように影響し社会をより良い方向に導く
ことを考えながら働くことが大切なんだと感じた。
●仕事をしながら学び続けていく姿勢の大切さを教わった。
●社長さんに「仕事は世のため人のためにするものだ」
ということを言われた。進路集会や学年集会で何度も
言われたことを言われたので驚いた。

●自分が働くことで誰がうれしく喜んでくれるのかを、よく
考えて働くことが大切だと教わった。

●大学では学部以外のこともどんどん参加して視野の
広い大人になりたい。
●説明してくださった方は「時間をうまく使う」「あいまいな
返答はダメ」「一回の指示で忘れずに覚えておく」こと
が大切と教えてくれた。日々の学校の授業や課題をこ
なす際に活用したい。

進路指導部
小野道宏先生

進路指導部主任
上村和弘先生

３学年主任
平賀美津雄先生

※所属は取材時のもの
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