
生
徒
は
職
種
と
学
部
を
１
対
１
で
考
え
た

り
、文
系
・
理
系
選
択
で
す
べ
て
が
決
ま
っ
て
し

ま
う
と
考
え
た
り
し
が
ち
。
そ
こ
で
、学
問
の

幅
広
さ
や
奥
深
さ
、学
問
同
士
の
つ
な
が
り
な

ど
を
理
解
さ
せ
、視
野
を
広
げ
て
あ
げ
る
の
が

指
導
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

学
問
は
文
理
に
分
か
れ
な
い
し

職
業
と
も
直
結
し
な
い

　

進
学
校
な
ら
文
系
か
理
系
か
、多
様
校
な

ら
大
学
か
専
門
学
校
か
、ど
ん
な
学
校
で
あ
れ

生
徒
に
早
く
進
路
志
望
を
決
め
さ
せ
な
く
て

は
な
ら
な
い
事
情
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を「
決
め

な
く
て
は
い
け
な
い
」と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え

る
の
で
は
な
く
て
、「
学
問
に
つ
い
て
み
ん
な
で

考
え
る
い
い
機
会
」で
あ
る
と
と
ら
え
た
い
も
の

で
す
。

　

実
際
に
は
学
問
は
文
理
で
分
か
れ
る
わ
け
で

は
な
く
、医
学
系
な
ど
の
一
部
を
除
い
て
学
部

学
科
が
職
業
に
直
結
す
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
そ
の
こ
と
を
念
頭
に
置
く
こ
と
。
そ

し
て
、高
校
で
決
め
る
こ
と
が
最
終
目
標
な
の

で
は
な
く
、「
今
」の
目
標
を
決
め
れ
ば
い
い
の

だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
な

お
、進
路
志
望
を
決
め
る
ス
ピ
ー
ド
に
と
ま
ど

う
の
は
保
護
者
も
同
じ
。
生
徒
と
併
せ
て
保
護

者
に
も
理
解
を
求
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

学
問
は「
文
理
融
合
」そ
の
奥
深
さ
・
幅
広
さ
を
伝
え
た
い

学部学科選択の前に行いたい
視野を広げる学問・仕事研究

進路選択に向けた職業理解や学部学科研究は広く行われていますが、
現場からは知っている中からしか選ばない、

選んだら終わりで学問の内容理解を深めきれない…といった悩みも聞こえてきます。
学校はどんな働きかけをすればよいのでしょうか。

事例に加え、学問研究を深める取り組みの実践者にポイントを解説してもらいます。
取材・文／永井ミカ

事例とアドバイスで進路指導実践を磨く！

数学（理系）と経済学（文系）など、学問は互いに強く関連しあっているということを伝え
ます。「文理分け」ではなく「文理融合」なのだということがわかるように、大学の先生か
ら話を聞いたり、関連本を読んだり、オープンキャンパスに参加するのもおすすめです。

学問同士のつながりを伝える
1

今号のアドバイザー

学部と職業が直結しているのは、医学部、看護学部などごく一部。多くの場合は、
学問によって仕事が限定されるわけではありません。例えば法学部の学生を３人呼
び、法曹界、公務員、一般企業とそれぞれの道に進むことを話してもらうなど、生徒
に具体的に伝えていきたいものです。

職業と学問の関係は１対１でないことを伝える
2

進路志望は決めなくてはなりませんが、今決める目標が後で変わってもいい、むしろ
変わっていくのが自然だと、生徒にアドバイスします。まずは、恐れず、漫然とせず、今
の時点の目標を決めること。そして感性を磨いていくこと。目標が変わることは成長
の証だと伝えましょう。

最終目標ではなく“今”の目標を決めさせる
3

浜田伸一先生

福島県立福島高校
進路指導主事

小誌No.39（2011.12）、「改革者た
ち」では浜田先生の取り組みをレポー
ト。キャリアガイダンス.netに電子ブッ
クを掲載中

指 イ導 ンポ ト

多彩なゲストを招き、
科目を超えた

総合知を身につける
「リベラルゼミ」を
企画・実施
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２
０
１
３
年
度
よ
り
、国
立
教
育
政
策
研
究

所
の「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」研
究
指
定
校

と
な
っ
て
い
る
北
海
道
函
館
稜
北
高
校
。
教
科

学
力
と
総
合
力（
見
え
な
い
学
力
）を
同
時
に

高
め
る
こ
と
が「
確
か
な
学
力
」に
つ
な
が
る
と

し
て
、長
年
、さ
ま
ざ
ま
な
実
践
に
取
り
組
ん

で
き
た
。
そ
の
中
の
一つ
が「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ

る
学
問
調
べ
」。
１
年
生
の
11
月
か
ら
１
月
に

か
け
て
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
内
で
行
う
。

あ
え
て
生
徒
の
希
望
を
と
ら
ず

新
た
な
〝
気
づ
き
〞を
促
す

　

入
学
時
点
で
は
大
学
進
学
か
専
門
学
校
進

学
か
を
決
め
て
い
な
い
生
徒
が
多
い
、と
い
う
同

校
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
職
業
か
ら
進
路

調
べ
を
す
る
と
、「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
る
に
は
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
養
成
コ
ー
ス
の
あ
る
専
門
学
校
」

「
情
報
技
術
者
に
な
る
た
め
に
は
パ
ソ
コ
ン
技
術

が
必
要
」な
ど
と
い
う
結
論
に
至
る
。「
情
報
技

術
者
に
な
る
に
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
操
作
よ
り
数

学
を
勉
強
す
る
こ
と
が
大
切
と
理
解
す
る
の
が

難
し
い
よ
う
で
す
。も
っ
と
学
問
的
本
質
へ
と
思

考
を
深
め
て
ほ
し
い
。
視
野
を
広
げ
て
ほ
し
い
。

進
路
探
究
の
入
り
口
で
選
択
肢
を
狭
め
な
い
で

ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
で
学
問
を
基
点
に
進
路

探
究
を
す
る『
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
学
問
調
べ
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
、総
合
学
習
委
員
会

委
員
長
で
あ
る
藤
島
尚
子
先
生
は
言
う
。

　

学
問
調
べ
は
５
人
の
グ
ル
ー
プ
で
行
う
が
、

グ
ル
ー
プ
分
け
は
出
席
番
号
順
で
機
械
的
に
。

そ
し
て
、調
べ
る
学
問
に
つ
い
て
も
「
１
班
は
法

学
と
医
・
歯
学
」と
い
う
よ
う
に
、文
系
と
理
系

の
分
野
を
一つ
ず
つ
割
り
振
っ
て
い
く
。「
生
徒

の
意
外
な
発
見
や
、学
問
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
、思
っ
て
も
い
な
か
っ
た

学
問
に
興
味
を
も
つ
こ
と
な
ど
を
期
待
し
て
い

る
の
で
、あ
え
て
希
望
は
と
り
ま
せ
ん
」と
藤

島
先
生
。
生
徒
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
図
書
館

資
料
、進
路
情
報
誌
な
ど
を
駆
使
し
て
学
問

に
つ
い
て
調
べ
る
。

　

さ
ら
に
、09
年
度
よ
り
Ｎ
Ｉ
Ｅ
実
践
校
に
認

定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、学
問
調
べ
の
情
報
源
と

し
て
新
聞
も
取
り
入
れ
た
。１
カ
月
分
の
新
聞

の
中
か
ら
学
問
に
関
連
す
る
記
事
を
探
す
が
、

旬
の
情
報
は
生
徒
の
意
欲
を
喚
起
す
る
効
果

も
あ
る
。
ま
た
、新
聞
記
事
を
探
す
と
き
、生

徒
に
は「
誰
か
の
進
路
調
べ
に
役
立
つ
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
視
点
も
加
わ
る
。

　

最
後
は
各
グ
ル
ー
プ
が
ま
と
め
た
も
の
を
コ

ピ
ー
し
て
全
員
に
配
り
、ク
ラ
ス
内
で
発
表
・
質

疑
応
答
。こ
こ
で
生
徒
は
自
分
が
興
味
の
あ
る

学
問
に
も
触
れ
る
こ
と
に
な
る
。「
自
分
で
調

べ
、ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
発
表
を
聞
き
、い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
に
気
づ
い
て
ほ
し

い
。
学
問
調
べ
を
経
験
す
る
こ
と
で
、面
談
時

の
話
題
の
広
が
り
な
ど
の
効
果
を
感
じ
て
い
ま

す
」（
藤
島
先
生
）。

─ CASE ─

ラ
ン
ダ
ム
に
分
野
を
割
り
振
っ
て
興
味
を
広
げ

思
考
を
深
め
る「
I
C
T
活
用
に
よ
る
学
問
調
べ
」

│
北
海
道
・
道
立　

北
海
道
函
館
稜
北
高
校
│

な
り
た
い
職
業
と
学
校
が
直
結
し
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
い
る
生
徒
が
多
い
。

生
徒
の
視
野
を
広
げ
、学
問
そ
の
も
の
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
。

課題

創立1983年／普通科
生徒数439人（男子178人・女子261人）
進路状況（2013年度）／
大学進学44％・短大進学11％
専各進学30％・就職7・その他8％

実施対象：１年生全員
実施時期：11月～１月
実施時間：総合的な学習の時間
担当部署：総合学習委員会

事例実施データ

項目は、学問の内容、近
い学問、関連する高校
の教科、最近の動向、卒
業後の主な進路、大学
選びのアドバイス、この
学問が学べる学部や研
究室、重要キーワード、
重要図書

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.402）

■ 発表用ワークシート
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●  「竹取物語の謎」（文学系ゼミ）
●  「海外との制度・文化・考え方の違い～日本との比較」 
  （国際文化学系②）
●  「右脳とリラックスの関係」（脳科学系）
●  「果物の栄養学」（家政学系）
●  「のど飴の効果と殺菌成分について」（薬学系）
●  「モンティ・ホール問題について」（数学系）
●  「『かごめ かごめ』はミステリー?!」（民俗学系）
●  「ナポレオンの半生～栄光と挫折」 （社会学・歴史学系）
●  「ストレスを全く感じなければ人は楽しくなるのか!!」（教育学・心理学系）
●  「Compare!! the difference of the world history」
  （国際文化学系①）
●  「紙飛行機をよく飛ばす条件」（自然科学系）
●  「障害児の現状」（教育学・保育学系）
●  「宮城の復興」（地域社会学系）

　

興
味
の
あ
る
分
野
を
深
く
研
究
す
る
「
分

野
別
課
題
研
究
」を
、２
０
１
３
年
度
に
初
め

て
実
施
し
た
石
巻
好
文
館
高
校
。
同
校
の
校

訓
の
一つ
に「
自
発
能
動
」が
あ
る
が
、昨
今
、生

徒
の
自
発
性
・
主
体
性
を
育
て
る
難
し
さ
を
感

じ
て
い
た
と
い
う
。
そ
こ
で
ま
ず
、新
分
掌
と
し

て
情
報
総
合
部
を
立
ち
上
げ
、学
校
を
挙
げ

て
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
改
革
に
着

手
。そ
の
中
の
取
り
組
み
と
し
て
、ゼ
ミ
形
式
の

「
分
野
別
課
題
研
究
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

全
員
が
自
由
に
取
り
組
み

興
味
関
心
を
検
証
す
る

　

２
年
生
の
９
月
、ゼ
ミ
を
開
講
す
る
教
員

（
２
年
生
の
担
任
）13
人
が
、生
徒
に
向
け
て
プ

レ
ゼ
ン
を
実
施
。
自
然
科
学
、家
政
学
、文
学

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
や
専
門
を
生
か
し
た
テ

ー
マ
で
学
問
の
奥
深
さ
や
幅
広
さ
を
熱
く
語
っ

た
。
そ
の
後
、生
徒
の
希
望
で
所
属
ゼ
ミ
が
決

ま
る
と
、個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
研
究
テ
ー
マ

を
設
定
し
て
、課
題
発
見
、情
報
収
集
、情
報

整
理
・
分
析
、そ
し
て
自
ら
の
考
え
・
意
見
を
ま

と
め
、表
現
す
る
と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
く
。

　

２
年
生
と
い
え
ば
進
み
た
い
学
部
学
科
も

決
ま
る
こ
ろ
だ
が
、「
ま
だ
漠
然
と
し
た
夢
で

あ
る
生
徒
も
多
く
、狭
い
視
野
で
進
路
目
標

を
決
め
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ゼ
ミ
活
動

を
通
し
て
進
路
目
標
に
つ
い
て
検
証
し
知
識

を
深
め
る
と
同
時
に
、他
者
に
磨
か
れ
な
が
ら

試
行
錯
誤
す
る
こ
と
で
、達
成
感
や
充
実
感

を
味
わ
い
進
路
実
現
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
て
く
れ
れ
ば
」と
主
幹
教
諭
の
岡
崎
拓

生
先
生
は
言
う
。

　

１
年
生
も
聴
講
す
る
中
間
発
表
の
あ
と

は
、大
学
教
授
に
よ
る
出
張
講
義
が
入
る
。
そ

の
後
も
引
き
続
き
何
カ
月
に
も
わ
た
っ
て
研
究

を
続
け
る
う
え
で
の
ル
ー
ル
は
、ゼ
ミ
内
で
話

し
合
い
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
。ゼ
ミ
に
よ
っ
て

は
他
の
学
年
の
先
生
を
客
員
教
授
と
し
て
迎

え
る
な
ど
の
工
夫
も
見
ら
れ
た
。
そ
し
て
、最

終
発
表
に
向
け
て
研
究
レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め
、

２
月
に
は
ゼ
ミ
内
で
発
表
。
３
月
に
代
表
者
た

ち
が
頂
上
決
戦
を
し
、最
優
秀
賞
を
決
め
た
。

 

「
生
徒
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
の
面
白
さ
や
、協
働

し
て
研
究
・
発
表
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
知
る

機
会
に
な
り
ま
し
た
」と
岡
崎
先
生
。「
こ
れ
ま

で
自
分
の
興
味
関
心
に
つ
い
て
検
証
す
る
機

会
が
な
か
な
か
な
か
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、や

っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
。来
年
は
も
っ
と
効
果
的

に
開
催
し
た
い
で
す
」。

 

「
教
員
も
学
ん
だ
」と
言
う
の
は
情
報
総
合

部
長
の
渡
邊
伸
明
先
生
。「
楽
し
そ
う
に
取
り

組
む
生
徒
を
見
て
、生
徒
が
す
ば
ら
し
い
力
と

─ CASE ─

教
員
が
好
き
な
テ
ー
マ
で
ゼ
ミ
を
開
講
。

課
題
研
究
を
通
し
て
学
問
へ
の
探
究
心
を
育
て
る

│
宮
城
県
・
県
立　

石い
し
の
ま
き
こ
う
ぶ
ん
か
ん

巻
好
文
館
高
校
│

進
路
に
向
け
た
生
徒
の
自
発
性
・
主
体
性
を
育
て
き
れ
て
い
な
い
。

進
路
実
現
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
た
い
。

課題

創立1911年／普通科
生徒数585人（男子201人・女子384人）
進路状況（2013年度）／
大学進学64.2％・短大進学4.7％
専各進学21.8％・就職7.8・その他1.5％

実施対象：２年生全員
実施時期：９月～３月
実施時間：総合的な学習の時間
担当部署：情報総合部

事例実施データ

■ 各ゼミから代表で選出された研究テーマ 可
能
性
を
も
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
も
し
か
し
た
ら
私
た
ち
は
生
徒
の
力
を
過

小
評
価
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。
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熊
本
県
立
済
々
黌
高
校
の
職
業
別
講
演
会

は
15
年
ほ
ど
前
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
職
業
の
卒
業
生
が
後
輩
の
た
め
に
熱
く

語
る
仕
事
、進
路
、学
問
、生
き
方
の
話
。
当
初

は
２
年
生
で
の
取
り
組
み
だ
っ
た
が
、7
年
前
か

ら
は
１
年
生
で
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

生
徒
が
進
路
を
決
め
る
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る

 

「
実
施
時
期
を
早
め
た
の
は
、学
部
学
科
を
決

め
る
前
に
社
会
人
の
話
を
聞
き
、将
来
を
見
通

し
た
選
択
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
た
か
ら
」と

言
う
の
は
、進
路
指
導
主
事
の
中
川
泰
先
生
。

文
理
選
択
の
前
に
幅
広
く
社
会
を
知
る
機
会

と
し
て
、卒
業
生
約
20
人（
20
職
種
）を
招
い
て

講
演
を
行
っ
て
い
る
。
事
前
指
導
と
し
て
２
週

間
ほ
ど
前
に
全
体
講
演
を
実
施
。
そ
し
て
、当

日
は
職
業
人
が
教
室
に
分
か
れ
て
話
を
す
る
。

生
徒
は
興
味
の
あ
る
職
業
人
２
人
の
話
を
保

護
者
と
一
緒
に
聞
け
る
。

　

学
校
か
ら
は
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
話
を
し
て

ほ
し
い
と
依
頼
。
医
師
や
看
護
師
、教
員
な
ど

の
ほ
か
、企
業
の
営
業
職
や
官
僚
、県
庁
職
員

な
ど
、イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
職
業
人
に
も
依
頼

し
、仕
事
の
内
容
の
ほ
か
、学
ん
だ
学
問
と
仕

事
と
の
つ
な
が
り
、進
路
、学
習
法
、高
校
生
活

の
話
な
ど
も
盛
り
込
ん
で
も
ら
う
。「
と
き
に

は
叱
咤
激
励
し
て
く
れ
る
熱
い
と
こ
ろ
が
、卒

業
生
に
語
っ
て
も
ら
う
良
さ
」だ
そ
う
だ
。

　
「
進
路
を
選
ぶ
際
、学
問
へ
の
興
味
か
ら
選

ぶ
生
徒
も
い
れ
ば
、仕
事
か
ら
入
る
生
徒
も
い

ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
大
切
な
の
は
主
体
的

に
学
ぶ
こ
と
。
そ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
中

川
先
生
。職
業
別
講
演
会
は
生
徒
に
好
評
で
、

今
後
も
取
り
組
み
は
続
け
て
い
く
考
え
だ
。

─ CASE ─

─ RESOURCE ─

卒
業
生
だ
か
ら
熱
く
語
れ
る

20
人
・
20
職
種
の
リ
ア
ル
な
仕
事
と
学
問

│
熊
本
県
・
県
立　

済せ
い
せ
い
こ
う

々
黌
高
校
│

文
理
選
択
ま
で
の
時
間
が
短
く
将
来
を
見
通
し
た
選
択
に
な
っ
て
い
な
い
。

学
部
学
科
を
決
め
る
前
に
仕
事
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
た
い
。

課題

創立1882年／普通科
生徒数1236人（男子635人・女子601人）
進路状況（2013年度）／
大学進学70.4％・短大進学0.2％
専各進学1.2％・就職0.5・その他27.6％

実施対象：1年生全員
実施時期：10月
実施時間：PTA関連行事
担当部署：進路指導部

事例実施データ

北
海
道
大
学
の

「
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・
マ
ッ
プ
」

　

北
海
道
大
学
が
大
学
の
新
入
生
向
け
に
つ
く
っ
て
い
る

「
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・マ
ッ
プ
」。
同
大
学
の
学
問
・
研
究
を
整

理
し
た
も
の
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
版
で
は
、テ
ー
マ
別
や
キ
ー

ワ
ー
ド
に
よ
っ
て
関
連
す
る
学
問
を
調
べ
た
り
、つ
な
が

り
を
知
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
学
問
分
野
か
ら
調

べ
る
こ
と
も
可
能
だ
。

　
一
大
学
の
マ
ッ
プ
な
の
で
学
問
分
野
が
網
羅
さ
れ
て
は

い
な
い
が
、学
問
分
野
研
究
の
資
料
と
し
て
は
役
立
ち
そ

う
。
特
に
、冊
子
版
の「
キ
ー
ワ
ー
ド
ダ
イ
ア
グ
ラ
ム
」は
、

学
問
同
士
が
実
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
直
感

的
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
。

http://asc.high.hokudai.ac.jp/academic_navigation/academic_map/

学
問
分
野
に
つ
い
て
知
る
参
考
資
料
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