
自
分
の
強
み
を
生
か
せ
る
か
ら

仕
事
が
楽
し
い
。だ
か
ら
生
徒
も

イ
キ
イ
キ
と
生
き
て
ほ
し
い

　

教
師
に
な
っ
て
４
年
め
。
当
時
は
、何

だ
か
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
と
い
う
。
や
り
た

い
授
業
が
で
き
て
い
た
か
と
い
え
ば
、答
え

は「
ノ
ー
」。い
か
に
生
徒
を
静
か
に
さ
せ
、

ノ
ー
ト
を
取
ら
せ
、眠
ら
せ
な
い
か
ば
か
り

に
気
を
取
ら
れ
、溝
上
先
生
に
と
っ
て
の

「
理
想
の
授
業
」は
、実
現
し
な
い
ま
ま
だ

っ
た
。

　

理
想
の
授
業
と
は
、小
学
校
３
、４
年

の
こ
ろ
に
受
け
た
授
業
。
グ
ル
ー
プ
で
話

し
合
っ
た
り
、突
然
デ
ィ
ベ
ー
ト
が
始
ま
っ

た
り
、今
思
え
ば
み
ご
と
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ

ー
ニ
ン
グ
型
授
業
だ
っ
た
。
学
校
が
毎
日

楽
し
く
、公
開
授
業
で
は
、「
ぼ
く
の
先
生

っ
て
ス
ゴ
イ
だ
ろ
！
」と
、誇
ら
し
い
気
分

に
な
っ
た
。け
れ
ど
も
、今
の
自
分
の
授
業

は
ど
う
だ
ろ
う
―
―
。

　

そ
ん
な
時
、進
路
指
導
室
に
あ
っ
た『
キ

ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
小
誌
13
年
７
月

号
）
』を
手
に
し
た
。
小
林
昭
文
先
生（
現

産
業
能
率
大
学
教
授
）が
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ

ー
ニ
ン
グ
型
授
業
の
や
り
方
を
解
説
し
て

い
た
。

　

こ
の
方
法
な
ら
、や
り
た
か
っ
た
授
業

が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。何
度

も
読
み
込
ん
で
、何
本
も
下
線
を
引
い
た
。

関
連
情
報
を
図
書
館
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ
あ

げ
、夏
休
み
に
一
冊
の
ノ
ー
ト
を
作
っ
た
。

そ
れ
を
も
っ
て
13
年
９
月
か
ら
、生
物
の

授
業
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
型
へ
と

切
り
替
え
た
。

　

最
初
の
授
業
か
ら
生
徒
は
変
わ
っ
た
と

い
う
。
一
番
よ
く
寝
て
い
た
生
徒
ま
で
起

き
だ
し
て
、活
発
に
動
い
て
い
た
。
そ
の
生

徒
が
先
生
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
撮
っ
た

写
真（
左
上
写
真
）。
そ
の
写
真
は
、生
徒

が
動
き
出
し
た
と
い
う
証
。
溝
上
先
生
に

と
っ
て
宝
物
と
な
っ
た
。

　
一
番
変
わ
っ
た
の
は
、先
生
自
身
だ
っ
た
。

授
業
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
す
る
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
開
始
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
が
し
や
す
く
な
る
よ
う
、理
科
室
の

机
を
２
時
間
か
け
て
移
動（
左
写
真
）。Ｋ

Ｐ
法（
紙
芝
居
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
法
）

や
看
図
ア
プ
ロ
ー
チ（
コ
ラ
ム
参
照
）、ポ
ス

タ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
に
次
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

取材・文／荒尾貴正

一
冊
の
雑
誌
が

教
員
人
生
を
変
え
た

授
業
で
個
性
に
気
づ
か
せ
る

果
て
し
な
い
挑
戦

⬆生徒が撮ってくれた写
真。これもアクティブラー
ニングの成果。溝上先生
は、自分のプロフィール写
真として活用している。

➡グループで話しやすく、か
つ、個人活動では集中しや
すい。その位置と距離のバラ
ンスを考慮しながら、机の位
置を綿密に調整した。

生徒が主役の
授業づくりに
挑む先生

CAS E  1
みぞかみ・ひろき／人権教育主任。教
務部。教科は生物。教員７年目。小学
校３、４年次の担任の先生が教職への
あこがれの原点。大学と大学院時代、
10年ほど塾講師として講義型授業を
した。その経験もあり、教員４年目の夏
にアクティブラーニング型授業に切り
替える際には、足がすくむほどの緊張
感も味わったという。

アクティブラーニング型授業の実践・研究を
周囲の先生を巻き込みながら推進する
溝上広樹先生　 苓明高校（熊本・県立）
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環境次第で人は変われる。
だから日比谷を、公教育を、
この手で立て直したかった

 

他
の
先
生
を
巻
き
込
む
よ
う
に
も
な
っ

た
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
型
授
業
の
メ

リ
ッ
ト
を
校
内
外
に
積
極
的
に
発
信
。
校

外
で
授
業
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、小
林

先
生
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
実
現
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
会
、学
習
会
に
顔
を
出
す

よ
う
に
な
り
、全
国
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広

が
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
頻
繁
に
授
業
改
善

の
や
り
と
り
も
し
て
い
る
。

 

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
、本

来
の
自
分
を
取
り
戻
し
ま
し
た
」

　

大
学
院
で
博
士
号（
理
学
）を
と
る
く

ら
い
研
究
に
熱
中
し
た
研
究
肌
。
生
来
の

強
い
学
習
意
欲
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
か
ら
こ
そ
、仕
事
が
楽
し
い
と
い
う
。

 

「
だ
か
ら
、生
徒
に
も
そ
う
な
っ
て
ほ
し
い
。

自
分
の
特
性
に
気
づ
き
、伸
ば
し
て
、充

実
し
た
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
」

　

授
業
で
そ
の
足
が
か
り
を
つ
く
る
こ
と

を
、こ
れ
か
ら
追
い
求
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

　

手
始
め
に
２
学
期
か
ら
、授
業
時
の
リ

フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
見
直
し
た
。「
授
業
で
の

小
さ
な
成
功
や
活
用
し
た
ス
キ
ル
」な
ど

を
尋
ね
、授
業
で
の
個
々
の
成
功
体
験
を

次
の
授
業
に
つ
な
げ
て
い
く
構
想
。
道
の

り
は
遠
い
と
い
う
が
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
楽

し
ん
で
い
る
溝
上
先
生
が
い
る
。

長期にわたり
学校改革を

推進してきた先生

CAS E  2
うすだ・ひろかず／主幹教諭。進路指
導部主任。教科は生物。教員32年
目。公立中学・高校のすばらしい先生
との出会いが教員を目指すきっかけ。
03年から現在まで日比谷高校に勤
務。同校は伝統的に教員より生徒が
優秀だという。「私をはるかに飛び越
えていく生徒たちを見ていると、教員
になって良かったと心から思います」

伝統の全人教育・全科目履修型教育を
推進しながら高い進学実績に挑み続ける
臼田浩一先生　 日比谷高校（東京・都立）

⬆今年９月につくば市で行われた国際キャリア教育
学会にて、ポスターセッションで発表。アクティブラー
ニング型授業の取り組みをプレゼンした。

今年３月の授業では、セータ
ーを着たペンギンの写真を
生徒に見せた。さまざまに想
像を働かせた後、「環境問
題」の記事を読ませた。

出典：「one green planet」
February 11, 2015

看図アプローチとは、福岡女学院大学の鹿
内信善先生が開発した手法。溝上先生が鹿
内先生をワークショップに招き、そこで学んだ
ことを授業改善に生かした。最初に生徒に写
真を見せ、そこに写っているものを書き出させ
る→書き出した要素を関連付ける→写真から
どんなこと（物語）が予想できるかグループで
話し合う――これは、いわば生徒の脳にスイ
ッチを入れる作業。このような活動の後に、も
っとも深く読ませたかった記事を読ませる。す
ると、読み込み方がまったく違うという。

なぜセーターを着たペンギンを
見せる？～看図アプローチに着目

　

臼
田
先
生
は
中
学
時
代
、カ
ナ
ヅ
チ
だ

っ
た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
高
校
の
水
泳
合

宿
で
鍛
え
ら
れ
、３
km
の
遠
泳
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。「
人
間
っ
て
、環
境
次
第

で
変
わ
れ
る
も
の
な
ん
だ
」。
学
校
の
力
、

人
間
の
可
能
性
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
た
。

そ
こ
が
母
校
、日
比
谷
高
校
だ
。

　

大
学
を
出
て
、生
物
教
師
に
な
っ
た
。

生
物
と
い
う
教
科
は
幅
広
く
、先
端
領
域

の
変
化
が
激
し
い
。
だ
か
ら
勉
強
は
欠
か

せ
な
か
っ
た
。
同
僚
と
勉
強
会
を
立
ち
上

次ページにつづく

母
校
の
輝
き
を

取
り
戻
し
て
み
せ
る

～学び合い、挑戦し続ける教師たち～
これからの教師を探る
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げ
た
。
海
や
山
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
重

ね
た
。
30
代
の
頃
に
は
出
版
社
か
ら
信
頼

を
得
て
、生
物
に
関
す
る
教
科
書
や
参
考

書
を
執
筆
し
た
。

　

一
方
、い
く
つ
か
の
高
校
で
臼
田
先
生

は
教
務
の
キ
ャ
リ
ア
を
歩
ん
だ
。
30
代
前

半
で
教
務
部
長
。
ま
わ
り
は
年
長
者
ば
か

り
。
不
当
と
も
思
え
る
圧
力
を
受
け
、そ

の
た
び
に
戦
っ
た
と
い
う
。「
そ
う
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、責
任
と
れ
ま
す
か
？　

こ
こ
に

お
名
前
を
書
け
ま
す
か
？
」

　

そ
う
尋
ね
る
と
逃
げ
出
す
人
た
ち
と

の
仕
事
を
、責
任
を
も
っ
て
全
う
で
き
た

と
思
っ
て
い
る
。

　

目
の
前
の
仕
事
に
忙
殺
さ
れ
な
が
ら

も
、日
比
谷
高
校
の
変
容
は
気
に
か
か
っ

た
。
伝
統
の
自
学
自
習
を
履
き
違
え
て

「
自
由
・
放
任
・
ほ
っ
た
ら
か
し
」に
な
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
た
。
64
年
に
１
９
３
人

を
数
え
た
東
京
大
学
合
格
者
数
は
、80

〜
90
年
代
を
通
じ
て
ほ
ぼ
一
桁
で
推
移
。

母
校
の
凋
落
。
臼
田
先
生
に
と
っ
て
耐
え

難
か
っ
た
。

 

「
私
が
立
て
直
し
て
み
せ
る
」

　

並
々
な
ら
ぬ
決
意
で
第
一
期
公
募
制

選
考
に
応
募
。そ
し
て
２
０
０
３
年
、母
校

へ
念
願
の
帰
還
を
果
た
し
た
。

　

臼
田
先
生
は
、仲
間
と
と
も
に
ほ
ぼ
ゼ

ロ
ベ
ー
ス
か
ら
進
路
指
導
の
立
ち
上
げ
に

腕
を
ふ
る
っ
て
い
っ
た
。高
校
３
年
間
を
見

通
し
た
進
路
指
導
計
画
を
作
成
。
実
力

試
験
、全
国
模
試
、保
護
者
会
、面
談
な

ど
を
工
夫
し
て
配
置
。
そ
の
際
、教
務
の

経
験
が
大
い
に
生
き
た
。
日
比
谷
の
伝
統

は
、全
科
目
履
修
型
の
教
養
主
義
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
。
教
務
的
セ
ン
ス
で
理
解
し
て
い
る

か
ら
、教
育
課
程（
時
間
割
）や
年
間
行

事
計
画
の
上
に
う
ま
く
進
路
行
事
を
割

り
ふ
れ
た
と
い
う
。

　

03
年
か
ら
の
３
年
間
で
進
路
指
導
シ
ス

テ
ム
を
構
築
し
た
。「
放
任
」か
ら
、現
在
の

「
め
ん
ど
う
見
の
い
い
」日
比
谷
高
校
へ
と

変
わ
る
原
点
は
、そ
の
３
年
間
に
作
ら
れ

た
と
い
え
る
。

　

今
年
度
の
東
大
合
格
者
数
は
37
人
に

の
ぼ
る
。
け
れ
ど
も
生
徒
の
進
路
に
数
値

目
標
を
課
す
こ
と
は
な
い
。
生
徒
に
は
学

問
の
本
質
的
な
お
も
し
ろ
さ
や
楽
し
さ

を
味
わ
わ
せ
た
い
。
や
ら
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、「
自
己
回
転
型
」の
学
習
態
度
を

図1  日比谷高校　学校改革の歩み（一部抜粋） ➡SSH特別講演会（東大安田
講堂）では、ノーベル賞受賞者で
あるOBの利根川進氏を始め、国
内や海外から著名な専門家たち
を数々招いている。

⬇学校には「フーコーの振り子」など、
本物を体感できる施設・設備が充実。
理科関係の特別教室は、物理、化
学、生物、地学で計７つある。また、「生
物臨海実習」も実施されている。

身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
。そ
の
よ
う
な
高

校
の
姿
勢
が
ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
ハ
イ
ス

ク
ー
ル（
Ｓ
Ｓ
Ｈ
）の
指
定
に
つ
な
が
っ
た
。

　

ま
た
、「
星
陵
セ
ミ
ナ
ー
〜
よ
う
こ
そ
先

輩
〜
」と
い
う
行
事
で
、各
分
野
の
第
一

線
で
活
躍
す
る
卒
業
生
か
ら
学
ぶ
機
会

を
作
る
な
ど
、多
彩
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

実
現
に
臼
田
先
生
は
も
て
る
力
を
存
分

に
発
揮
し
て
き
た
。

　

日
比
谷
を
再
建
し
て
き
た
と
い
う
自

負
が
あ
る
。
母
校
へ
の
愛
情
だ
け
で
は
な

い
、「
使
命
感
」も
そ
こ
に
あ
っ
た
。

 

「
公
教
育
は
大
切
で
す
。
お
金
の
な
い
人

も
頑
張
れ
ば
成
功
で
き
る
と
い
う
道
筋

は
、絶
対
に
死
守
さ
れ
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
日
比
谷
が
頑
張
れ
ば
、他
の
公
立

校
も
頑
張
り
ま
す
。
日
比
谷
は
、公
教
育

の
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

SSH海外派遣では、ハワ
イ島での天文、火山、植生
などの学習のほか、米国の
世界トップレベルの大学を
訪れ、現地の大学生に対
する英語インタビューなども
生徒は行っている。

生物教師として若いころに勉強会や研修会を企画
した経験が現在も存分に生かされている。例えば
SSH海外派遣は業者任せにせず、先生のほぼ「手
づくり」。ハワイ島4205ｍ地点のすばる大望遠鏡
に生徒を連れていく際、高山病にかかる危険性が
あった。すると先生は、なんと自ら事前に日本の山
で高山病にかかってみて、シミュレーションをした。
「生徒の安全を確保するには、それくらい当然です。
『本物』を味わってもらうには、教師の企画力や行
動力は重要ですね」

SSH海外派遣などを
自らコーディネート

2001年
独自入試実施（公立高校として全国初）
補習・講習の充実
東京都教育委員会より進学指導重点校の指定

2002年 45分7時間授業開始

2003年 シラバス配布と授業評価の開始

2005年 進学指導体制の強化
星陵セミナー開始

2007年 東京都教育委員会より進学指導重点校の再指定
文部科学省よりSSHの指定

2012年 文部科学省よりSSHの再指定

2015年 文部科学省よりSGHアソシエイトの指定
東京都教育委員会より東京グローバル10の指定

日
比
谷
の
頑
張
り
は

他
の
公
立
校
へ
の
エ
ー
ル
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