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AL型授業への挑戦

　

２
０
１
３
年
末
、中
央
教
育
審
議
会
の

答
申
で
、高
等
学
校
教
育
の
改
革
と
し
て

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
飛
躍
的
充

実
を
図
る
」と
記
さ
れ
て
１
年
が
過
ぎ
た
。

大
正
高
校
で
の
取
り
組
み
は
、２
０
１
４
年

10
月
に
Ａ
Ｌ
型
授
業
の
先
駆
者
で
あ
る
産

業
能
率
大
学
の
小
林
昭
文
先
生
を
招
い
た

研
修
会
か
ら
始
ま
っ
た
。
小
林
先
生
が
全

国
で
行
っ
て
い
る
、教
員
を
生
徒
と
し
た
物

理
の
授
業
形
式
の
実
践
研
修
だ
。

　

研
修
後
、現
教
頭
の
安
田
幸
一
先
生（
当

時
は
首
席
教
諭
）な
ど
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
が

「
ま
ず
は
自
分
か
ら
」と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

と
っ
て
Ａ
Ｌ
型
授
業
を
実
践
し
始
め
た
。そ

れ
に
刺
激
を
受
け
、何
人
か
の
教
員
も
取

り
組
み
始
め
た
も
の
の
、広
く
は
浸
透
し
て

い
か
な
か
っ
た
。

　

２
０
１
５
年
度
に
、前
教
頭
で
あ
っ
た
大

西
俊
猛
先
生
が
校
長
に
就
任
。

 

「
今
年
度
の
学
校
目
標〝
Ａ
Ｌ
型
授
業
の

増
進
〞の
た
め
に
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
組
織

運
営
だ
け
で
な
く
、教
職
員
の
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
に
つ
な
が
る
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
組
織

作
り
を
い
か
に
進
め
て
い
く
か
を
議
論
し
ま

し
た
。
そ
の
具
体
化
と
し
て『
ア
ク
テ
ィ
ブ
・

ラ
ー
ニ
ン
グ
研
究
チ
ー
ム（
以
下「
Ａ
Ｌ
チ
ー

ム
」
）』の
発
足
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
目
的
は
、校
内
の
実
践
状
況
を

把
握
し
、Ａ
Ｌ
型
授
業
の
方
法
を
研
究
し

大正高校（大阪・府立）第5回

昨年は全国でアクティブラーニング型授業（以下「ＡＬ型授業」）導入への動きが活発にな
った年でした。この連載では学校をあげてＡＬ型授業に取り組んでいる高校と、そこでの先
生たちの実践授業例をご紹介してきました。今回は、組織として取り組む方法について、
「アクティブ・ラーニング研究チーム」を編成している大阪府立大正高校の事例をご紹介
します。
企画協力／小林昭文（産業能率大学　教授）　取材・文／長島佳子

て
促
進
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
中
間
目
標

と
し
て
、２
０
１
５
年
11
月
に
予
定
さ
れ
て

い
た
小
林
教
授
の
２
回
目
の
校
内
研
修
で
、

研
究
授
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

進
路
多
様
校
で
あ
る
本
校
こ
そ
Ａ
Ｌ
型

授
業
が
役
立
つ
の
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
。『
自
分
た
ち
の
た
め
の
授
業
』と
生
徒

が
実
感
で
き
、目
の
前
の
生
徒
に
合
っ
た
本

校
独
自
の
Ａ
Ｌ
型
授
業
作
り
を
し
よ
う
と

教
員
た
ち
が
考
え
た
の
で
す
」（
大
西
校
長
）

組
織
的
な
Ａ
Ｌ
型
授
業
の
推
進
に

向
け
て
、研
究
チ
ー
ム
を
作
り
、

全
教
科
で
の
取
り
組
み
を
実
施

学
校
全
体
へ
の
浸
透
を
目
指
し

Ａ
Ｌ
研
究
チ
ー
ム
を
発
足

2012年まで大阪府立柴島高校で教
諭として勤務。2013年より教頭とし
て大正高校に着任。2015年より現
職。

大西俊猛校長

動き出す学校と先生たちの実践レポート

1978年創立／全日制普通科総合選
択制／生徒数556人（男子224人、
女子332人）／進路状況（2014年度
実績）大学21人、短大２人、専門学校
37人、就職45人、その他20人

アク
ティブ

ラーニング

この連載の監修者で
もある小林昭文先生
が一昨年10月に同校
で行った、物理の授業
形式のＡＬ研修会の
様子。

大正高校のアクティブラーニング型
授業への取り組みの歩み
2014年

同年10月

2015年4月

同年夏休み

同年9月

同年11月

前校長時代に、授業改革のひとつとして
ＡＬ型授業の導入を決める
　　　　⬇
小林昭文先生を招聘してＡＬ型授業の研修会を
行う（全教員対象で教員が小林先生のＡＬ型の
物理の授業を受ける）
　　　　⬇
研修会以降、個別にそれぞれの授業で
ＡＬ型授業を取り入れることとする
　　　　⬇
前教頭であった大西先生が校長に就任。
引き続きＡＬ型授業を推進
　　　　⬇
ＡＬ型授業をより多くの教諭が導入できるよう、
専任のアクティブ・ラーニング研究チーム
（以下ＡＬチーム）の発足を校長と教頭が決意
　　　　⬇
14名の教諭でＡＬチーム発足。
現場の現状把握から始まり、11月に研究授業の
実施を決定
　　　　⬇
研究授業実施。　　　　
現状の成果と課題を洗い出し、今後どのような
授業作りをするかの方向性を検討
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夏
休
み
に
、Ａ
Ｌ
チ
ー
ム
設
置
を
決
定
。

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
組
織
作
り
の
た
め
に
Ａ
Ｌ

型
授
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
地
歴
公

民
科
の
西
﨑
嘉
仁
先
生
と
家
庭
科
の
裵ぺ

直
彦
先
生
を
代
表
・
副
代
表
と
し
、全
教
科

か
ら
１
名
ず
つ
と
教
務
部
か
ら
の
計
14
名

で
構
成
。９
月
に
チ
ー
ム
は
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

ま
ず
は
Ａ
Ｌ
型
授
業
の
実
施
状
況
を
調

査
。
小
林
先
生
の
研
修
か
ら
１
年
経
っ
た

10
月
時
点
で
実
施
し
て
い
た
教
員
は
定

期
・
不
定
期
を
合
わ
せ
て
半
数
に
も
満
た

な
か
っ
た
。
こ
れ
を
ど
う
広
げ
て
い
く
か
を

検
討
し
、年
２
回
行
っ
て
い
る「
教
員
間
授

業
公
開
」の
11
月
開
催
時
に
Ａ
Ｌ
型
授
業

の
研
究
授
業
を
行
う
こ
と
と
し
た
。チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
の
う
ち
４
名
が
11
月
27
日
に
研

究
授
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
決
定
。
担
当

す
る
教
員
が
図
ら
ず
も
全
員
新
任
だ
っ
た

た
め
、当
日
ま
で
に
ほ
か
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

と
各
教
科
の
先
生
方
が
、指
導
案
作
り
や

授
業
の
進
め
方
に
つ
い
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、

Ａ
Ｌ
型
授
業
の
構
成
に
取
り
組
ん
だ
。

 

「
短
期
間
で
４
名
の
先
生
は
本
当
に
よ
く

頑
張
り
ま
し
た
が
、今
回
の
研
究
授
業
が

チ
ー
ム
と
し
て
も
学
校
全
体
と
し
て
も
ス

タ
ー
ト
地
点
。振
り
返
り
と
分
析
を
し
て
こ

れ
か
ら
が
本
番
で
す
」（
西
﨑
先
生
）

　

研
究
授
業
を
参
観
し
た
小
林
先
生
は

大
正
高
校
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
こ
う
語

る
。

 

「
前
教
頭
が
校
長
に
就
任
し
た
こ
と
で
、

前
校
長
が
始
め
た
授
業
改
革
の
意
志
が
ス

ム
ー
ズ
に
連
携
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
研

究
チ
ー
ム
と
教
科
の
先
生
方
の
横
と
縦
の

両
方
の
つ
な
が
り
で
若
い
先
生
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
の
が
、ほ
か
に
例
を
見
な
い
す
ば

ら
し
い
試
み
で
す
。
大
正
高
校
の
こ
れ
か
ら

に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

研
究
チ
ー
ム
と
教
科
教
員
が

縦
と
横
か
ら
若
手
を
サ
ポ
ー
ト

研究授業当日の実施内容

小林昭文先生は全
教室を何度も回りな
がら、気づいたポイン
トを研修後に伝えて
いた。

参観者の先生たち
は「自分の授業で
やってみたいこと」
という視点で授業
を見学した。

首席の野間先生（後列中央）と渡邉先生（後列右）を中心に、全教科の教員を含んだ14名で構成。安田
教頭（前列右から2番目）は、一昨年に先陣を切ってＡＬ授業に取り組みリーダーシップを見せた。

現代社会の授業では模擬裁
判を実施。被告人役を教員が
務め、裁判員裁判を生徒たち
が実体験した。

研修の進行もＡＬ型の小林
先生。時間を区切りながらテ
ンポよく進み、受講者の発
言の機会も多い。

各教室ともＡＬチー
ムのメンバーが司
会者となって振り返
りを行った。

喫煙年齢の引き下げにつ
いて考える保健の授業で
は、生徒が自分の立場を
決めた上で、意見を発表。

大正高校の全教員が
参加。ＡＬ型授業を若手
からベテランまで一堂に
学んだ。

①４名の新任教諭による研究授業

次ページにつづく

アクティブ・ラーニング研究チームの先生たち

②参観者による振り返り会

③小林昭文先生の研修会

2015年11月下旬に行われた研究授業では、新
任の4名の先生が授業を行い、ほかの全教員と
他校からの参観者がいずれかの授業を見学。授
業開始前は寝ている生徒もいたが、机を動かした
り発言の機会が多いため、しだいに興味を持って
授業に取り組みはじめていた（実施した先生の感
想は次ページ参照）。

授業を担当した教員と参観者ごとに教室に分か
れての振り返り会。参観者の先生には予め「見
学用ワークシート」が配布され、生徒の変容に着
目しながら「自分でも授業でやってみたいこと」に
関する「しくみ、しかけ、教え方、支え方」などにつ
いて記入。それらのポイントをひとりずつ発表した。

この日の授業者、参観者全員を対象とした研修
会が行われた。実践形式の研修は前年に実施
済みのため、この日はビデオで小林先生の授業を
見て、グループごとに気づいた点や実践できそう
な点をディスカッションして発表。また、ＡＬ型授業
に対する不安や迷っていることについて小林先
生への質疑応答が行われた。
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「
今
回
の
研
究
授
業
は
決
し
て
成
功
と
は

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
、西
﨑
先
生
は
語
る
。
教
員
研
修
の
運

営
方
法
や
、Ａ
Ｌ
型
授
業
の
な
か
に
教
科

の
専
門
性
を
生
か
し
き
れ
た
か
な
ど
反
省

す
る
点
が
多
い
と
い
う
。一
方
、首
席
の
野

間
先
生
や
渡
邉
先
生
は
、職
員
室
で
授
業

の
こ
と
を
話
す
教
員
の
増
加
や
、若
い
先

生
の
姿
勢
に
中
堅
・
ベ
テ
ラ
ン
が
受
け
た
刺

激
な
ど
の
収
獲
を
挙
げ
て
い
る
。

　

自
身
の
家
庭
科
で
Ａ
Ｌ
型
授
業
を
実
践

し
た
裵
先
生
は
こ
う
語
る
。

 

「
生
徒
が
振
り
返
り
シ
ー
ト
に
、授
業
で
の

気
づ
き
な
ど
を
書
く
量
が
増
え
ま
し
た
。

お
と
な
し
い
生
徒
が
実
は
よ
く
聞
い
て
い
た

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
生
徒
の
変
化
を

実
感
で
き
て
い
る
自
分
た
ち
が
続
け
る
こ

と
で
、広
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

政
治
経
済
と
時
事
問
題（
学
校
設
定
科

目
）で
昨
年
か
ら
Ａ
Ｌ
を
実
践
し
て
い
る
西

﨑
先
生
も
、白
紙
解
答
が
多
か
っ
た
記
述

式
試
験
で
、生
徒
が
自
分
の
意
見
を
書
く

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
実
感
し
て
い
る
。

 

「
研
究
授
業
で
は
こ
の
よ
う
な
生
徒
の
変

化
を
ほ
か
の
先
生
に
見
て
も
ら
う
の
が
目

的
で
し
た
。『
人
は
学
ぶ
環
境
さ
え
あ
れ
ば

学
ぼ
う
と
す
る
』と
言
い
ま
す
が
、生
徒
も

我
々
も
同
じ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。生
徒
の

反
応
を
見
な
が
ら
、い
か
に
多
く
の
先
生
を

巻
き
込
ん
で
い
け
る
か
が
、私
た
ち
自
身
の

Ａ
Ｌ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
西
﨑
先
生
）

生
徒
の
変
化
で
教
員
に
つ
い
た

火
を
燃
や
し
続
け
る
こ
と
が
大
事

ALチーム
代表 西﨑嘉仁先生（右）
副代表 裵

ぺ

 直
ぢ ご ん

彦先生（左）

水野翔平先生
（数学Ⅰ）

嶋本昌紀先生
（現代社会）

武田 光先生
（国語・現代文）

山田彩加先生
（保健）

研究授業を行った新任の先生たちの感想

自
分
た
ち
が
続
け
る
こ
と
で
全
体
を
変
え
た
い
。

Ａ
Ｌ
授
業
を
広
げ
る
こ
と
が「
私
た
ち
に
と
っ
て
の
Ａ
Ｌ
」

調理実習は本来ＡＬだ
が、講義型だった事前
学習にＡＬを取り入れ
た裵先生も、生徒の変
化を実感。

西﨑先生の政治経済
の授業では、毎回グル
ープを変えることで、生
徒の発言が増えてきた
そうだ。

形にとらわれすぎず、学びの
本質を考えて授業を作りたい

講義型授業の時とは違う
生徒の一面を見られた

ＡＬ型授業は発問が難しい
諸先輩の生の実践を見たい

異なる教科の先生からも
助言をもらえた良い経験

教員になりたてなので、今回の研究授業は
自分にとって授業の幅が広がるチャンスだ
と思いました。実際に準備を始めると、形式
を考えすぎてしまって授業の目的や本質を
見失って混乱したときもあり、チームや教科
の先生に相談して軌道修正してもらいまし
た。普段寝ている生徒が起きて参加してい
たのがよかったですが、今後どう定着させる
かが課題です。

研究授業に指名されたときは恐怖と戸惑い
を感じました。模擬裁判をやりましたが、自分
で出したアイデアとはいえどう準備していい
か不安で、チームの先生方がシナリオのチ
ェックや予行練習してくれるなど多くの助け
をいただきました。授業では普段静かな生
徒が活発な生徒を仕切る場面があり、生徒
の新たな一面を見ることができてよかったと
思います。

研究授業では正直、普段行っているＡＬ型
の授業よりしかけが不十分で満足できませ
んでした。自分の現状では、ＡＬ型授業は発
問のしかたが難しいと感じています。ＡＬ型
授業で生徒にもっと活動させるために必要
な準備や、時間の設定のしかたなど、チーム
でアイデアを出し合ったり、先進的に取り組
まれている先生方の実践を生で見てみたい
と思います。

指導案を作ることがまだ不慣れなので、準
備が大変でした。他教科も含めた先生方
にアドバイスいただけたことが良い経験に
なりました。今回は「喫煙年齢の引き下げ」
をテーマにしましたが、保健はグループワー
クで意見交換しやすい題材が豊富。自分
自身もＡＬ型授業のほうが楽しいので、今
回の反省と良かった点を生かして今後も続
けたいです。


