
発
達
の
偏
り
や
心
因
性
不
登
校
に

特
化
し
た
コ
ー
ス
を
普
通
科
に
設
置

　

私
立
長
崎
玉
成
高
校
は
２
０
０
９
年
、普
通

科
に
２
つ
の
コ
ー
ス
を
設
置
し
た
。
従
来
の
普
通

科
の
延
長
線
上
に
あ
る「
総
合
コ
ー
ス
」と
、特

別
支
援
教
育
に
特
化
し
た「
共
育
コ
ー
ス
」だ
。

共
育
コ
ー
ス
で
は
、「
成
績
は
良
い
が
人
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
」「
社
会
的
な
場
面
で

話
す
こ
と
が
で
き
な
い
」「
中
学
校
時
代
は
学
校

に
行
け
な
か
っ
た
」な
ど
、発
達
の
偏
り
や
心
因

性
不
登
校
の
傾
向
が
み
ら
れ
る
生
徒
が
、１
ク

ラ
ス
定
員
20
人
の
少
人
数
、２
人
担
任
制
の
も

と
で
学
ん
で
い
る
。

　

少
子
化
が
急
速
に
進
む
な
か
、共
育
コ
ー
ス

の
設
置
に
は「
学
校
の
生
き
残
り
を
か
け
た
学

校
改
革
」と
い
う
側
面
も
あ
る
。
し
か
し
、そ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
は
、特
進
コ
ー
ス
設
置
の
よ
う
な
大

学
進
学
を
軸
と
し
た
も
の
と
は
異
な
っ
た
。
近

年
の
同
校
入
学
生
徒
の
多
様
化
が
目
立
つ
状

況
に
対
し
、「
彼
ら
に
十
分
な
配
慮
あ
る
指
導
が

で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か
」と
い
う
鬼
塚
謹
吉
校

長
の
自
省
の
念
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

 

「
学
校
教
育
が
も
つ
大
き
な
責
務
と
し
て
、い

ず
れ
の
高
校
も
特
別
支
援
教
育
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
」と
鬼
塚
校
長
。「
一

人
ひ
と
り
の
生
徒
の
能
力
・
適
性
・ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
細
や
か
な
配
慮
の
も
と
対
応
す
る
」と

い
う
教
育
目
標
を
設
定
し
、特
別
な
教
育
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
生
徒
も
共
に
学
ぶ
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
の
推
進
に一
歩
踏
み
出
し
た
。

　

１
ク
ラ
ス
で
ス
タ
ー
ト
し
た
共
育
コ
ー
ス
の
入

学
倍
率
は
、初
年
度
か
ら
約
２
倍
。
希
望
者
の

多
さ
を
受
け
て
、14
年
度
か
ら
は
２
ク
ラ
ス
計

40
人
の
定
員
で
対
応
し
て
い
る
。

入
学
前
の
面
談
か
ら
始
ま
る

組
織
的
な
個
別
支
援　

　　

同
校
は
教
員
３
人
を「
特
別
支
援
教
育
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
以
下
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
」と

し
て
指
名
し
、そ
の
教
員
を
中
心
と
し
て
特
別

支
援
教
育
の
し
く
み
づ
く
り
や
教
員
の
啓
発
・

研
修
を
推
進
し
て
い
る
。
ま
た
、共
育
コ
ー
ス
担

任
の
ほ
か
、教
育
相
談
部
や
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
研
究
主
任
の
教
員
、お
よ
び
週
３
日
来
校
す

る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー（
臨
床
心
理
士
）と

連
携
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
個
別
ケ
ー
ス
に
対
応

す
る
体
制
を
と
っ
て
い
る
。

　

共
育
コ
ー
ス
入
学
者
へ
の
支
援
は
、入
学
前
の

３
月
か
ら
始
ま
る
。
入
学
予
定
者
と
そ
の
保
護

者
に
対
し
、１
家
族
40
分
か
け
て「
入
学
前
親
子

面
談
」を
実
施
。
新
担
任
の
ほ
か
、教
頭
、コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
、養
護
教
諭
が
面
談
し
、生
徒
に
安

心
感
と
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、教

職
員
は
生
徒
を
観
察
す
る
。
ま
た
、保
護
者
に
対

し
て
は
学
校
側
の
教
育
方
針
や
対
応
基
準
を
伝

え
、「
困
っ
た
時
は
何
で
も
相
談
に
乗
る
の
で
、お

子
さ
ん
を
追
い
詰
め
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」と
話
す
。

　

さ
ら
に
、入
学
者
の
中
学
校
を
訪
問
し
て
、こ

れ
ま
で
の
成
長
の
様
子
や
指
導
内
容
を
ヒ
ア
リ

ン
グ
。
そ
れ
ら
の
情
報
を
ま
と
め
た「
個
人
フ
ァ

イ
ル
」を
作
成
し
た
う
え
で
、生
徒
を
受
け
入
れ

る
。教
頭
の
上
戸
綾
子
先
生
は
、「
本
校
入
学
後

の
定
着
率
が
高
い
の
は
、初
め
に
し
っ
か
り
生
徒

観
察
と
人
間
関
係
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
大
き

発達の偏りや心因性不登校の傾向がある生徒を対象とした「共育コース」を設置して７年。
特徴的なカリキュラムや組織的な支援体制のもと、全教職員が生徒一人ひとりの個性と向き合うことで、
小・中学校で学校生活が困難だった生徒も含め、ほとんどの生徒が学校生活を全うして卒業しています。

─長崎玉成高校（長崎・私立）─

取材・文／藤崎雅子

先進校に学ぶキャリア教育の実践

生徒一人ひとりの個性に応じた自立を支援する
すべての教員によるインクルーシブ教育

インクルーシブ教育　 個別の教育支援計画　 基礎学力定着　 職業体験　
ソーシャルスキルトレーニング・ライフスキルトレーニング　 授業のユニバーサルデザイン化　 保護者対応
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教科 科目 主な内容 １年 ２年 ３年

研究

社会人入門講座 電卓技能検定試験
などへの挑戦 2 2 ー

ベーシック 国語・数学・英語の
基礎学習 3 3 3

ＳＳＴ（ソーシャルス
キルトレーニング）

社会生活スキル育
成トレーニング 1 1 ー

ＬＳＴ（ライフスキルト
レーニング）

就職に備えたトレー
ニング ー ー 1

職業訓練 模擬会社運営、イン
ターンシップなど ー 2 2

１
年
S
S
T

● 「もめごとになる時」ってどんな時？
● 「ストレス」をコーピング（除去・緩和）しよう
● 怒りの気持ちを伝えよう！

２
年
S
S
T

● 「もめごと」だって解決できるさ
● 言葉を使わないコミュニケーションを学ぼう
● 「私の本当の気持ちを伝えたい」ロールプレイ

３
年
L
S
T

● 班の仲間と協力し、コンセンサス法を学ぼう
● 社会に適応する対人スキル・マナーを学ぼう
● ロールプレイで面接練習

普通科・生活技術科・福祉科・衛生看護科／1892年設立
／生徒数406人（男子110人・女子296人）
進路状況（2015年３月実績）　大学４人・短大３人・
専門学校36人・就職32人・同校衛生看護専門課程46人・その他８人
長崎市愛宕1-29-41

 095-826-6322
 http://www.tamaki.ac.jp/koukou/

「実学の尊重」を教育方針とする女子校として創立。2007年度、校名変更とともに男女共
学化。09年度、普通科をコース分けし、発達に偏りのある生徒や不登校傾向のある生徒を
対象とした共育コースを新設。文部科学省や長崎県の委託事業も活用し、特別支援教育
の研究・実践を推進してきた。13年度より文部科学省「インクルーシブ教育システム構築モ
デル事業」指定校。第30回時事通信社「教育奨励賞」努力賞受賞。

図1 個別の教育支援計画

図2 共育コースの学校設定教科
  （2015年度入学者）

図3 SST・LSTの授業テーマ例（一部）

ら
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
」と
保
護
者
へ
連

絡
。
家
庭
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
指
導

効
果
を
高
め
て
い
る
。

校
内
模
擬
会
社
運
営
で

年
間
を
通
じ
て
就
業
体
験　

　　

共
育
コ
ー
ス
の
単
位
数
や
使
用
す
る
教
科
書
、

定
期
試
験
の
問
題
な
ど
は
総
合
コ
ー
ス
と
同
じ

だ
が
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
大
き
な
特
徴
が
あ
る
。

普
通
教
育
に
関
す
る
教
科
・
科
目
に
加
え
、学

校
設
定
教
科「
研
究
」を
設
置
。
基
礎
問
題
を

ド
リ
ル
形
式
で
解
い
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く

こ
と
で
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
む
「
ベ
ー
シ
ッ

ク
」や
、社
会
性
を
育
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」な
ど
、５
科
目
を
展
開
し
て
い
る（
図

２・３
）。

　

な
か
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
の
が「
職
業
訓
練
」と
い

う
科
目
。
共
育
コ
ー
ス
の
生
徒
全
員
が「
社
員
」

と
な
っ
て
模
擬
会
社「
玉
成
ベ
ー
カ
リ
ー
社
」の

運
営
を
行
っ
て
い
る
。
毎
週
水
曜
日
に
16
種
類
・

約
3
5
0
個
の
パ
ン
を
焼
き
、昼
休
み
に
校
内

で
販
売
。
地
域
の
高
齢
者
を
招
く「
福
祉
科
高

齢
者
サ
ロ
ン
」や
、同
学
園
幼
稚
園
に
も
焼
き
た

て
パ
ン
を
提
供
し
、異
年
齢
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
役
立
て
て
い
る
。
ま
た
、３
学
年
就
職
希
望

者
を
対
象
と
し
た
放
課
後
の
補
習
と
し
て
、ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
実
務
な
ど
を
体
験
す

る
模
擬
会
社「
玉
成
Ｏ
Ａ
ワ
ー
ク
社
」も
運
営
し

て
い
る
。
こ
の
２
社
の
ね
ら
い
は
、求
人
票
を
見

て
入
社
試
験
を
受
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
、

ひ
と
と
お
り
の
就
業
体
験
を
す
る
こ
と
だ
。

 

「
以
前
か
ら
年
５
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、も
っ
と
恒
常
的
に
職
業
体

験
さ
せ
た
い
、と
模
擬
会
社
を
導
入
し
ま
し
た
。

陶
器
の
よ
う
な
壊
れ
物
と
違
っ
て
、パ
ン
な
ら
失

敗
し
て
も
食
べ
て
し
ま
え
ば
よ
く
、心
の
傷
に
な

る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ふ
か
ふ
か
の
焼
き
た
て

パ
ン
で
幼
児
や
高
齢
者
に
も
喜
ん
で
も
ら
い
、彼

ら
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」（
上
戸
教
頭
）

い
」と
い
う
。 

　

入
学
後
は
全
教
員
で
全
校
生
徒
の
実
態
把

握
を
実
施
。
共
育
コ
ー
ス
の
全
員
と
そ
の
他
の

ク
ラ
ス
の
気
に
な
る
生
徒
に
つ
い
て
、個
別
の
教

育
支
援
計
画
を
作
成
す
る（
図
１
）。
ま
た
、日

常
の
授
業
や
生
活
の
様
子
か
ら「
こ
の
生
徒
に

は
特
別
な
配
慮
が
必
要
で
は
な
い
か
」と
教
員
か

ら
問
題
提
起
が
あ
る
と
、関
係
教
職
員
数
人
で

「
ケ
ー
ス
会
議
」を
開
い
て
対
応
策
を
検
討
す
る
。

そ
れ
ら
の
情
報
は
全
教
職
員
で
共
有
し
て
い
る
。

　

保
護
者
の
理
解
と
連
携
を
重
要
視
す
る
同

校
は
、保
護
者
に
対
す
る
働
き
か
け
に
も
積
極

的
だ
。
保
護
者
と
の
連
携
が
必
要
だ
と
判
断
さ

れ
れ
ば
、担
任
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
保
護
者

と
話
し
合
い
の
場
を
も
つ
。
昨
年
度
ま
で
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
て
い
た
上
戸
教
頭
は
、放
課

後
は
１
日
に
１
人
と
決
め
て
時
間
を
確
保
し
、

保
護
者
が
話
し
尽
く
す
ま
で
と
こ
と
ん
付
き
合

っ
た
。ま
た
、生
徒
に
厳
し
い
指
導
を
行
う
時
は
、

事
前
に「
こ
れ
か
ら
こ
ん
な
ふ
う
に
叱
り
ま
す
か
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段階的に難易度があ
がっていくプリントを、例
えば数学なら１～200
まで用意。各自のペー
スで挑戦していく

ロールプレイやゲ
ームも交え、コミュ
ニケーションや感
情コントロールの
トレーニングを行
う

今年度は就職希
望の３年生８人
が受講。ビジネス
マナー、パソコン
やピッキング作
業、金銭管理など
を体験的に学習

ー
ト
す
る
一
方
で
、各
教
員
は
ど
ん
な
生
徒
も
学

び
や
す
い
よ
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化
に
努

め
て
い
る
。
例
え
ば
、注
意
力
の
妨
げ
と
な
る
日

直
や
連
絡
事
項
な
ど
の
情
報
は
黒
板
横
の
ボ
ー

ド
に
集
約
。
授
業
の
は
じ
め
に「
今
日
の
予
定
」

を
示
し
、１
時
間
の
見
通
し
を
立
て
や
す
く
す

る
。
板
書
を
写
す
時
間
の
取
り
方
や
プ
リ
ン
ト

を
工
夫
。
人
前
で
発
表
す
る
こ
と
を
極
端
に
恐

れ
る
生
徒
に
は
、事
前
に
簡
単
な
問
題
を
用
意

し
て
本
人
に
伝
え
て
お
き
、指
名
さ
れ
て
答
え

授
業
や
ク
ラ
ス
運
営
を
工
夫　

優
し
さ
だ
け
で
な
く
厳
し
さ
も

　　

共
育
コ
ー
ス
に
は
、「
集
中
力
が
続
か
な
い
」「
ノ

ー
ト
を
と
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」「
パ
ニ
ッ
ク
を

起
こ
し
や
す
い
」と
い
っ
た
生
徒
も
い
る
が
、通
級

に
よ
る
指
導
は
行
っ
て
い
な
い
。
保
健
室
の
利
用

も
最
小
限
に
と
ど
め
、ク
ラ
ス
を
居
場
所
と
す

る
こ
と
を
第
一
と
し
て
い
る
。

　

授
業
で
は
、学
習
支
援
員
を
配
置
し
て
サ
ポ

ら
れ
た
と
い
う
達
成
感
を
も
た
せ
る
。こ
の
よ
う

に
各
教
員
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
細
や
か
な
工

夫
を
し
て
い
る
。

　

ま
た
、ク
ラ
ス
運
営
で
も
生
徒
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
配
慮
が
あ
る
。
あ
る
担

任
は
、学
級
目
標
や
学
級
通
信
で
ク
ラ
ス
の
一
体

感
を
醸
成
す
る
と
と
も
に
、生
徒
の
表
情
や
言

葉
遣
い
、身
な
り
に
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
る
。「
少

し
表
情
が
冴
え
な
い
な
」「
さ
っ
き
の
言
動
は
ど

う
い
う
意
図
か
ら
出
た
ん
だ
ろ
う
」と
気
に
な
れ

ば
す
ぐ
生
徒
と
話
を
す
る
。
学
校
に
通
い
づ
ら

く
な
っ
て
い
た
生
徒
に
は
、交
換
ノ
ー
ト
の
や
り

と
り
を
す
る
こ
と
で
登
校
を
安
定
さ
せ
た
。
生

徒
が
担
任
に
し
ば
し
ば
悩
み
を
話
し
た
り
、相

談
を
も
ち
か
け
る
の
は
、こ
う
し
た
毎
日
の
積
み

重
ね
か
ら
く
る
安
心
感
の
あ
ら
わ
れ
と
い
え
る
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
研
究
主
任
の
袖
崎
敏
昭

先
生
は
こ
う
話
す
。

 

「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
で
大
切
な
の
は
、必
ず

し
も
特
別
な
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
で
は
な

く
、生
徒
た
ち
の
特
別
な
教
育
的
ニ
ー
ズ
に
気
づ

い
て
、ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
や
支
援
を
積
み
重
ね

て
い
く
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

た
だ
し
、生
徒
へ
の
対
応
は「
優
し
い
」だ
け
で

は
な
い
。
入
学
後
10
カ
月
を
過
ぎ
る
と
生
徒
も

慣
れ
て
く
る
の
で
、「
そ
ん
な
上
か
ら
目
線
の
言

い
方
は
よ
く
な
い
」「
ハ
ン
デ
ィ
を
言
い
訳
に
し
て

努
力
し
な
い
の
は
い
け
な
い
」と
は
っ
き
り
指
摘

し
た
り
、厳
し
く
叱
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
そ

の
役
割
を
主
に
担
う
の
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
。

 

「
発
達
の
偏
り
は
一
見
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

た
め
、社
会
に
出
た
ら
特
別
扱
い
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
今
の
う
ち
に
社
会
の
ル
ー
ル
や
人
と
う

ま
く
や
る
方
法
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
厳
し
く
す
る
こ
と
も
指
導
の
1

つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」（
上
戸
教
頭
）

特
別
支
援
学
校
で

全
教
員
が一
日
研
修

　　

実
は
、共
育
コ
ー
ス
発
足
時
、教
員
か
ら
は
大

き
な
反
発
が
あ
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
現
在
は
、

特
定
の
担
当
者
だ
け
で
は
な
く
、全
教
職
員
で

特
別
支
援
教
育
に
取
り
組
む
こ
と
が「
当
た
り

前
」と
い
う
ム
ー
ド
が
あ
る
。
そ
ん
な
変
化
の
背

景
に
は
、校
長
の
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
ほ
か
、

教
員
研
修
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
毎
年
、全
国
の
先
進
校
や
関
係
機

関
へ
の
視
察
に
教
員
を
派
遣
し
、校
内
で
も
特

別
支
援
教
育
に
関
す
る
講
演
会
や
研
修
会
を

年
数
回
ず
つ
開
催
す
る
な
ど
、教
員
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
の
機
会
を
設
け
て
き
た（
図
４
）。な
か
で
も

と
り
わ
け
効
果
的
だ
っ
た
の
が
、市
内
に
あ
る
特

別
支
援
学
校
に
お
け
る「
一
日
研
修
」だ
と
い
う
。

５
年
間
で
全
教
員
が
体
験
。
ど
の
教
員
も
多
様

な
生
徒
へ
の
親
身
な
指
導
を
目
の
当
た
り
に
し
、

大
い
に
刺
激
を
受
け
て
帰
っ
て
く
る
よ
う
だ
。

　

さ
ら
に
、担
任
や
授
業
担
当
と
し
て
共
育
コ

ー
ス
に
か
か
わ
る
な
か
で
、「
目
の
前
の
生
徒
た
ち

の
た
め
に
」と
考
え
る
よ
う
に
。
15
年
に
は
こ
れ

ま
で
の
実
践
に
つ
い
て
全
教
員
で
執
筆
し
た
書

籍
の
出
版
に
至
る
ほ
ど
、今
や
ど
の
教
員
も
熱

い
思
い
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
。
特
別
支
援

教
育
の
教
員
免
許
取
得
へ
の
挑
戦
に
も
積
極
的

で
、も
う
す
ぐ
免
許
取
得
者
は
16
人
と
な
る
見

込
み
だ
。

生徒は「入社試験」を経て入社す
る。１年生はまだ「見習い」。２年生
はパン生地の成型までを担当し、３
年生が焼き上げと販売・会計を行う

玉成ＯＡワーク社
ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）

ベーシック

玉成ベーカリー社
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先進校・
関係機関
視察

千葉県社会福祉法人光明会
「就職するなら明朗アカデミー」
発達障害の方のための就職応援企業
「Kaien」東京都
長崎県内就労移行支援事業所見学３ヵ所

公開セミナー
開催

「高等学校における対話を起点とする学校作り」
（講師：当時明星大学特任准教授・中田正敏氏）
「発達障がいのある生徒への
ライフステージを通した支援のあり方」
（講師：全国LD親の会元会長）

職員研修

「人権教育の指導の在り方」
（長崎県教育センター）
「人権教育　福永宅司　一人芝居
～君をイジメから守る～」※生徒向け上演

インクルーシブ教育
研究主任
袖崎敏昭先生

校長
鬼塚謹吉先生

教頭
上戸綾子先生

共育コースの取り組みを
中心にまとめた『特別支
援教育とキャリア支援』
（同成社）。各教科におけ
る実践や特別支援教育
Q&Aなど充実した内容

 

「
毎
日
、ド
ラ
マ
の
よ
う
に
色
々
な
こ
と
が
あ
り
、

驚
か
さ
れ
、時
に
落
ち
込
み
、多
忙
だ
っ
た
が
、日

に
日
に
生
徒
の
個
性
に
驚
か
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、『
な
る
ほ
ど
ー
』と
勉
強
さ
せ
ら
れ
、か
つ
そ

れ
が
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
無

事
に
23
名
の
進
級
が
認
め
ら
れ
、彼
ら
は
２
年

生
に
な
っ
た
。『
や
っ
た
』と
い
う
達
成
感
。
大
き

な
感
動
が
あ
っ
た
」
―
―
同
校
が
出
版
し
た
書

籍
に
あ
る
教
員
の
文
章
か
ら
は
や
り
が
い
が
伝
わ

っ
て
く
る
。

発
達
の
偏
り
が
薄
ら
ぎ

不
登
校
は
解
消

　　

同
校
で
３
年
間
を
過
ご
す
う
ち
、不
登
校
が

解
消
さ
れ
た
り
、特
徴
が
薄
く
な
っ
た
り
す
る

生
徒
は
多
い
。
中
学
時
代
に
心
因
性
不
登
校
だ

っ
た
あ
る
生
徒
は
、同
校
入
学
後
も
精
神
的
な

苦
痛
か
ら
洗
面
所
で
嘔
吐
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

し
か
し
半
年
後
、他
の
生
徒
に「
大
丈
夫
、こ
の

学
校
だ
っ
た
ら
や
っ
て
い
け
る
か
ら
、教
室
に
戻

ろ
う
」と
声
を
か
け
て
い
た
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
傾
向
が
強
か
っ
た
別

の
生
徒
は
、中
学
時
代
は
教
室
で
過
ご
す
こ
と

が
困
難
だ
っ
た
。
し
か
し
、同
校
で
は
居
場
所
が

少
し
ず
つ
保
健
室
か
ら
教
室
へ
。「
自
分
が
思
っ

て
い
た
ほ
ど
、人
は
私
の
こ
と
を
気
に
し
て
い
な

か
っ
た
」と
自
分
を
客
観
視
で
き
る
ま
で
に
。
学

年
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績
を
取
り
、ク
ラ
ス
の
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
高
校
生
活
を
過
ご
し

た
。今
は
笑
顔
で
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
る
。

　

高
校
途
中
で
の
進
路
変
更
は
、あ
っ
て
も
ご

く
わ
ず
か
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
３
年
間
を
全

う
し
て
卒
業
す
る
。し
か
し
、卒
業
後
の
進
路
に

は
困
難
が
多
い
。
共
育
コ
ー
ス
の
生
徒
は
３
分
の

２
は
進
学
、そ
れ
以
外
は
就
職
す
る
。特
に
、「
社

会
人
」と
し
て
送
り
出
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い

就
職
に
お
い
て
課
題
が
多
い
。

　

就
職
支
援
体
制
の
強
化
の
た
め
、特
別
支
援

学
校
の
進
路
指
導
主
事
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ス
タ

ッ
フ
を
講
師
に
招
い
て
教
員
研
修
を
年
２
回
程

度
実
施
。
袖
崎
先
生
は
２
級
キ
ャ
リ
ア
・コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士（
国
家
資
格
）を
取
得
。
常

駐
す
る
就
職
指
導
専
門
員
や
、長
崎
障
害
者
職

業
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
外
部
機
関
と
も
連
携
し

て
就
職
支
援
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
卒
業
後
も
、進
学
先
や
就
職
先
か
ら

問
い
合
わ
せ
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
教
員
が
駆
け
つ

け
、当
該
卒
業
生
の
特
徴
と
対
処
方
法
に
つ
い

て
説
明
す
る
。
卒
業
１
年
後
に
は
追
跡
調
査
を

実
施
し
て
、一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
確
認
し
て
い

る
。

「
挫
折
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
と
な
る
生
徒
た
ち
に

は
、『
継
続
し
て
就
業
で
き
る
こ
と
』を
見
通
し

た
就
職
が
大
切
で
す
。
出
口
を
決
め
れ
ば
良
い

の
で
は
な
く
、そ
の
後
の
長
い
人
生
を
い
か
に
自

分
で
自
立
し
て
生
き
て
い
け
る
か
を
考
え
な
が

ら
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
」（
上
戸
教
頭
）

●

　

こ
う
し
て
手
を
尽
く
し
て
い
て
も
、上
戸
教

頭
は「
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
ま
だ
山
の
よ
う

に
あ
る
」と
い
う
認
識
だ
。

「
共
育
コ
ー
ス
７
年
め
と
な
っ
た
今
で
も
新
し
い

タ
イ
プ
の
生
徒
と
の
出
会
い
が
あ
り
、前
年
ま
で

の
経
験
で
は
歯
が
立
た
な
い
こ
と
も
。
で
も
、そ

れ
で『
大
変
だ
』で
は
な
く
、『
楽
し
も
う
』。私
ひ

と
り
で
は
難
し
く
て
も
、み
ん
な
で
相
談
し
て
や

っ
て
い
け
ば
大
丈
夫
、と
い
う
気
持
ち
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」（
上
戸
教
頭
）

　

発
達
の
偏
り
の
あ
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
と

い
わ
れ
る
現
在
、同
校
の
よ
う
に
特
化
し
た
コ
ー

ス
が
な
い
高
校
に
お
い
て
も
、こ
の
事
例
か
ら
多

く
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
そ
う
だ
。

図4 特別支援教育に関する教員の
 スキルアップの機会（2014年度の例）

共育コース卒業生が在学時に発表した「ぼくの高校生活」

　長崎玉成高校に入り、もう２年になります。僕は最初、玉成なんてどうでもいい、高校なんて
どこでもいい、どうせ勉強できないし、行かなくてもいいと思っていました。中学卒業して働ける
なら働こうと思っていました。そうしたら、中学の先生と母から玉成高校に行ってみないかと言
われました。
　今はここに来てよかったと思っています。なぜなら、玉成の先生方は僕たちのクラスのみん
なを理解しようとしているのがわかったからです。僕は正直、できたばかりのクラスに期待して
いませんでした。だけど、先生方と話したり、勉強したりしていると、先生方が今までなかなか理
解されなかった僕たちを理解しようとしているのがわかりました。僕たちにとって理解してくれる
人がいることは、とても心の支えになります。そういう先生方がいるところだからよかった。ただ
放っておかれる、遠ざけられる、対応を甘くされる。そういう場所じゃない。だから今、玉成高校
でよかったと思えるようになりました。高校に行けたことで、たくさんの出会いがありました。特
に友人には感謝しています。
　今日は、せっかくこういう場をいただいたので聞いていただきたいことがあります。僕たちの
ような子どもたちがたくさんいますが、単に読み書きができないといっても、普通の人には理解
してもらえません。発達障がいのことを勉強してくれる方はたくさんいるようですが、「勉強した
から大丈夫」と、理解しているつもりの方が多いのではないでしょうか。僕には、障がいだから
仕方ない、だからできないんだと諦めている人、見ないふりをしている人がいるように思います。
みんなができないわけではありません。人より理解が遅いかもしれませんが、丁寧に教えてい
ただいたら、できることはたくさんあると思います。今、目の前の子に真剣に向き合っているか
考えてみてください。そして、このようなクラスをたくさん作ってください。よろしくお願いします。
※文科省委託事業成果報告会での発表。発表者は卒業後、専門学校に進学し、現在は鍼灸師として働いている
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