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 誌上  進路指導ケーススタディ

 この生徒とどう向き合う？
進路にまつわる生徒のさまざまな悩みに、先生方はどのように対処されているでしょうか？
ありがちなケースを取り上げ、実際に先生方に回答していただきました。さらに、日ごろ生徒の悩みと向き合う
スクールカウンセラーの方や、長年高校現場で活躍され現在は会津大学で教育学や教育カウンセリング心
理学を研究されている苅間澤勇人先生にも、ケース対応の極意を伺いました。校内研修などにも、ぜひお役
立てください。

取材・文／清水由佳　イラスト／おおさわゆう

校内研修で使える！第２回

ケ ー ス ス タ デ ィ

2年生の7月、保護者と生徒との三者面談で。
＜やりとり＞

保護者を交えた三者面談でのケース

●どう対応するか

　教師： 先日の進路希望調査では、Aさんは専門学校希望ということでしたが、お家でもそのことは
 話されていますか？
保護者： えっ？　大学じゃないの？
　生徒： う～ん、あんまり勉強は好きじゃないし、成績も今一つだから。何か好きなことを見つけて
 専門学校に行くのもいいかなって。
保護者： 何、言っているのよ。専門学校で何かやりたいことがあるの？
　生徒： ええ～、まだよくわからないけど、これからいろいろ調べてみて見つけたいかなと思っていて…。
保護者： 何、甘いこと言っているのよ。成績が良くないのは全然勉強していないからでしょ。部活、部活
 って、いつも帰りは遅いし。そんなんだから、部活は辞めなさいって言っているじゃないの。
　生徒： それは、関係ない！
　教師： まあ、まあ。確かに今回の模擬試験の結果は少し下がっていましたが、まだ 2 年生だしね。
保護者： 何言っているんですか、先生！　そんなこと言っていたらあっという間に受験ですよ。
 今どき、大学くらい行かなくちゃ。先生だって、そう思うでしょ？

この後、どのような対応をしますか？（しましたか？）
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進
路
に
対
す
る
考
え
の
違
い
で
言
い
合
い
が
始
ま
る

こ
と
、実
際
に
あ
り
え
ま
す
。
こ
う
い
う
場
合
、〝
言
い

合
い
〞を
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
と
、か
え
っ
て
収
拾
が

つ
か
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。と
り
あ
え
ず
冷

静
に
、お
母
さ
ん
の
投
げ
か
け
に
も
、私
な
ら
率
直
に

「
そ
う
で
す
ね
」と
返
し
な
が
ら
も
、別
の
考
え
方
な

ど
も
お
伝
え
す
る
と
思
い
ま
す
。「
先
生
だ
っ
た
ら
？
」

の
よ
う
な
問
い
か
け
に
は
、ま
ず
は
ウ
ソ
を
つ
か
ず
答
え

（
自
己
開
示
）、と
は
い
え
こ
う
い
う
考
え
方
も
で
き
ま

す
と
伝
え
る
こ
と
（
情
報
提
供
）が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
の
場
合
、生
徒
も
保
護
者
も
、大
学
や

専
門
学
校
に
対
し
て
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
見
方
を
し
て

い
る
様
子
で
す
。
特
に
生
徒
は
、こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
で
、自
分
の
考
え
が
う
ま
く
定
ま
っ
て
い
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、将
来
ど
う
な
り
た
い
の

か
な
ど
、自
分
の
将
来
像
を
考
え
る
た
め
の
具
体
的

な
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。一
方
で
保
護
者
に
も
、キ
ャ

リ
ア
に
つ
い
て
広
く
考
え
て
も
ら
っ
て
、次
に
狭
め
る
た

め
に
、例
え
ば
夏
休
み
に
、親
子
で
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
に
行
く
こ
と
な
ど
も
勧
め
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
、こ
の
面
談
は
、「
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

ん
だ
」と
い
う
機
会
と
捉
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

保
護
者
と
生
徒
と
の
間
で
希
望
に
齟
齬
が
あ
る
こ

と
は
よ
く
あ
る
の
で
、必
ず
三
者
面
談
の
前
に
、生
徒

に
、保
護
者
に
希
望
を
言
っ
て
あ
る
か
ど
う
か
を
面
談

し
て
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、Ｈ
Ｒ
時
に
、保
護
者
と
意
見
の
違
う
人
は
い

な
い
か
、こ
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
な
例
を
示
し
て
そ
れ
だ

け
は
困
る
と
伝
え
ま
す
。意
見
が
違
っ
て
も
い
い
し
、保

護
者
に
自
分
の
意
見
を
言
っ
て
い
な
い
な
ら
そ
れ
で
も

い
い
け
ど
、そ
う
い
う
状
態
の
人
は
必
ず
教
え
る
よ
う

に
と
指
導
し
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
で
も
、よ

く
あ
る
ケ
ー
ス
と
し
て
話
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

か
、実
際
に
こ
の
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
面
談
の
中
で
は
生
徒
も
保
護
者
も
お
さ
ま
ら

な
い
の
で
、保
護
者
に
は「
生
徒
と
個
人
面
談
を
進
め

て
い
く
」と
い
う
こ
と
で
、こ
の
場
は
打
ち
切
っ
て
い
っ

た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、生
徒
本
人
と
の
面
談
で
は「
逃
げ
」で
専

門
学
校
志
望
に
変
え
た
の
な
ら
、必
ず
後
悔
す
る
こ
と
、

保
護
者
も
大
学
へ
の
進
学
を
認
め
て
く
れ
て
い
る
の
だ

か
ら
、大
学
進
学
の
条
件
は
本
人
次
第
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。
ま
た
、学
力
が
思
う
よ
う
に
伸
び
て
こ

な
い
こ
と
が
専
門
学
校
志
望
と
言
い
出
す
原
因
の
場

合
が
多
い
の
で
、学
習
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
を

中
心
に
話
を
進
め
て
い
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
気
で
専
門
学
校
志
望
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、進
め
ら
れ
る
具
体
的
な
学
校
に
つ
い
て
調

べ
て
い
く
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。 

　

生
徒
が
学
校
で
の
勉
強
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
か
、集

中
力
が
な
く
無
気
力
に
な
っ
て
い
る
か
な
ど
、教
員
の

把
握
し
て
い
る
状
況
に
よ
っ
て
対
応
は
分
か
れ
ま
す
。

ま
た
、文
理
の
コ
ー
ス
分
け
が
、２
年
か
ら
な
の
か
３
年

か
ら
な
の
か
も
大
き
な
フ
ァ
ク
タ
ー
。
今
回
は
、文
理

分
け
が
３
年
か
ら
と
い
う
前
提
で
考
え
て
み
ま
し
た
。

〈
授
業
中
の
勉
強
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
場
合
〉

　

進
路
に
つ
い
て
は
悩
ん
で
い
る
と
思
う
の
で
、こ
の

夏
休
み
に
し
っ
か
り
方
向
性
を
考
え
ま
し
ょ
う
と
親
子

に
投
げ
か
け
ま
す
。
そ
の
後
は
、夏
休
み
中（
1
週
間

後
く
ら
い
）に
生
徒
面
談
を
し
た
り
、夏
休
み
後
半
に

も
2
学
期
の
取
り
組
み（
具
体
的
な
学
校
調
べ
な
ど
）

を
指
導
し
ま
す
。

〈
学
校
で
の
取
り
組
み
も
悪
く
、前
向
き
な
姿
勢
が
見

ら
れ
な
い
場
合
〉

私
な
らこ

う
す
る
！ こ

う
し
た
！

実
際
に
、
読
者
の
先
生
方
が

ど
う
さ
れ
た
か
・
ど
う
さ
れ
よ
う
と

す
る
か
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
心
理
学
の
専
門
家
の
視
点
か
ら
、

ケ
ー
ス
対
応
の
極
意
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会津大学　文化研究センター
上級准教授　
苅間澤勇人先生
かりまざわ・はやと●1986年岩手大学工学部卒業後、岩
手県立公立高校教諭に。早稲田大学大学院教育学研究
科後期博士課程単位修得退学。教育学、教育カウンセリ
ング心理学を専門とする。2015年4月より現職。

生
徒
に
も
保
護
者
に
も

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
考
え
て
い
く

意
見
を
聞
か
れ
る
問
い
か
け
に
は

「
自
己
開
示
＋
情
報
提
供
」を

事
前
の
根
回
し
で

事
態
を
回
避

（
北
海
道　

匿
名
希
望
先
生
）

生
徒
の
日
ご
ろ
の

状
況
に
よ
っ
て
対
応（

神
奈
川　

匿
名
希
望
先
生
）

本
人
の
本
気
度
合
い
を
確
認

（
神
奈
川　

匿
名
希
望
先
生
）
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保
護
者
が
子
ど
も
の
進
路
に
口
を
出
す
場
合
、保

護
者
自
身
が
経
験
を
基
に
し
た
明
確
な
意
思
を
も
っ

て
い
れ
ば
、い
ず
れ
は
お
互
い
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
埋
め
や
す

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、特
に
強
い
意
志
が
な
い
ま
ま

漠
然
と「
こ
ん
な
も
ん
で
し
ょ
？
」と
言
わ
れ
る
と
き
、

子
ど
も
は
は
む
か
い
た
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、保
護

者
の
考
え
方
を
知
る
た
め
の
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

を
と
っ
て
お
く
と
、こ
の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
っ
た
場

合
に
も
、対
処
の
仕
方
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

気
を
つ
け
た
い
の
は
、保
護
者
の
強
い
期
待
に
何
と

か
応
え
よ
う
と
自
分
の
思
い
を
封
じ
込
め
て
が
ん
ば
っ

て
し
ま
う
真
面
目
な
生
徒
で
す
。
そ
う
い
う
生
徒
が
、

あ
る
日
突
然
ぷ
つ
っ
と
途
切
れ
て
し
ま
う
の
が
怖
い
。

表
情
が
暗
く
な
っ
た
な
ど
日
ご
ろ
の
様
子
に
気
を
付

け
て
、場
合
に
よ
っ
て
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
つ

な
ぐ
な
ど
の
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

専
門
学
校
に
行
く
こ
と
と
、大
学
に
行
く
こ
と
の

違
い
に
つ
い
て
話
し
、安
易
に
結
論
を
出
さ
ず
、よ
く

考
え
る
よ
う
に
促
し
ま
す
。
学
習
に
つ
い
て
は
、ま
ず

全
教
科
を
し
っ
か
り
復
習
し
、自
分
の
好
き
な
科
目
・

分
野
が
ど
こ
な
の
か
を
模
索
し
ま
す
。
好
き
な
科
目

が
あ
る
な
ら
ば
そ
の
応
用
力
を
伸
ば
す
学
習
を
進
め
、

そ
の
延
長
上
に
進
路
を
考
え
て
い
け
る
よ
う
指
導
し

ま
す
。

〈
対
保
護
者
〉

　

面
談
後
に
保
護
者
に
残
っ
て
も
ら
い
、学
校
で
の
状

況
と
家
で
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
さ
ら
に
、こ
の
時

期
に
大
学
進
学
と
言
っ
て
い
て
も
進
路
を
は
っ
き
り
で

き
て
い
る
生
徒
は
多
く
な
い
こ
と
を
伝
え
、専
門
学

校
・
大
学
そ
れ
ぞ
れ
の
存
在
意
義
を
伝
え
、前
向
き
な

取
り
組
み
の
重
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

生
徒
も
保
護
者
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
大
学
や
専
門
学

校
に
抱
く
イ
メ
ー
ジ
が
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
に
陥
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、ま
ず
は
２
年
生
の
７
月
で
あ
る
こ
と
を

「
活
用
」す
る
こ
と
を
優
先
し
、①
生
徒
・
保
護
者
そ

れ
ぞ
れ
に
、大
学
や
専
門
学
校
の
現
状
の
情
報
収
集

を
し
て
も
ら
う
時
間
を
と
る　

②
４
年
制
専
門
学
校

の
中
に
は
大
学
院
入
学
資
格
が
得
ら
れ
る
も
の
が
あ

る
な
ど
、専
門
学
校
へ
の
新
し
い
認
識
を
確
認　

③

自
分
の
職
業
観
、学
問
分
野
・
研
究
領
域
に
対
す
る

興
味
・
関
心
を
基
に
し
て
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参

加
す
る
準
備（
で
き
れ
ば
保
護
者
も
一
緒
に
）、と
い
っ

た
３
点
を
、こ
ち
ら
か
ら
は
答
え
を
一
気
に
出
さ
ず
、７

月
ご
ろ
ま
で
に
行
え
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
学
級
担
任
と
し
て
ど
う
し
て
も
気
に
な
る

の
は
、ク
ラ
ス
内
の
他
の
生
徒
の
こ
と
で
す
。
も
し
同

様
の
状
況
の
生
徒
が
他
に
も
い
る
と
な
れ
ば
、キ
ャ
リ

ア
教
育
の
再
構
築
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

場
合
に
は
、同
学
年
の
先
生
方
や
進
路
指
導
部
の
先

生
方
と
の
情
報
交
換
や
連
携
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、生
徒
に
は
、「
専
門
学
校
に
す
る
か
大
学
に

す
る
か
を
考
え
る
た
め
に
は
、将
来
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
か
と
い
う
こ
と
を
よ
く
考
え
て
か
ら
決
め
る

こ
と
が
大
事
。
そ
の
仕
事
に
就
く
た
め
に
は
ど
ん
な
勉

強
が
必
要
で
、ど
ん
な
資
格
を
取
る
必
要
が
あ
る
か

を
調
べ
て
い
く
と
、大
学
が
い
い
の
か
、専
門
学
校
が
い

い
の
か
わ
か
っ
て
く
る
。そ
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
調
べ
考

え
た
う
え
で
、お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
君
の
気
持
ち

を
伝
え
れ
ば
、わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
」と
伝
え
、

保
護
者
に
は
、「
い
か
が
で
す
か
？
お
母
さ
ん
。
そ
れ
か

ら
部
活
の
こ
と
だ
け
ど
、こ
ち
ら
も
自
分
で
満
足
で
き

る
ま
で
努
力
を
続
け
、結
果
が
出
て
か
ら
引
退
し
な
い

と
勉
強
に
も
身
が
入
り
ま
せ
ん
。
先
輩
た
ち
も
、部
活

を
最
後
ま
で
や
っ
て
引
退
し
た
者
は
、そ
の
後
ぐ
ん
と

成
績
が
上
が
っ
て
い
ま
す
」と
伝
え
ま
す
。
そ
し
て
生

徒
に
は
、「
今
は
、毎
日
の
時
間
の
使
い
方
を
き
ち
ん
と

考
え
て
、部
活
も
勉
強
も
す
る
よ
う
に
。
２
年
生
と
い

う
の
は
、そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
時
期
だ
と
先
生
は
思
っ
て
い
る
。
そ
の
努
力
を
ご
両

親
に
見
せ
る
こ
と
で
、君
が
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
」と
進
め

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

このようなケースで、スクールカウンセラーならどう対応され
るのか。先生たちとの協力のあり方などもお伺いしました。

　このようなケースの場合、一般的には担任の先生方がコーディ
ネーターとなって、保護者と生徒が互いに理解を深めていくと思い
ます。高校の進路決定は将来の職業につながる重要な選択だけ
に、中には保護者も生徒も不安定になる場合もあります。その際
は、私たちが担任の先生と相談しながら、精神的な安定や情報の
整理などの支援をさせてもらいます。普段から、親子関係で会話の
仕方に慣れていない場合もありますので、どうやって話をしていった
らいいか、会話の仕方の支援を個別に行ったりします。また、進路
で悩んでいる場合は、将来のキャリアを考えるための一助として、
職業適性検査や性格検査などの心理検査などが役に立つことも
あります。それらの実施と客観的なフィードバックを通し、生徒が考
えを深めるお手伝いも可能だと思います。

ガイダンスカウンセラー　
木村佳穂さん

2005年岩手大学大学院教育学研究科
修了後、青森県と栃木県で6年ずつスク
ールカウンセラーとして勤務。2017年3月
まで、早稲田大学教育・総合科学学術院
で非常勤講師も務める。

生徒が突然不安定にならないよう
注意も必要だと思います

スクールカウンセラーの視点

ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
考
え
を

払
拭
で
き
る
よ
う
に

（
群
馬　

県
立
西
邑
楽
高
校　

持
齋
雅
佳
先
生
）

生
徒
・
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に

事
実
を
伝
え
る

（
山
形　

県
立
霞
城
学
園
高
校　

齋
藤
昌
広
先
生
）


