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 誌上  進路指導ケーススタディ

 この生徒とどう向き合う？
そろそろ志望校調査をスタートさせることが多い、２年生３学期の生徒のケースです。
受験モードに切り替えていく３年生を前に、具体的な目標をもたせたいところですが、
その分生徒の悩みも明らかになってきます。今回は、考えられる最善と最悪の対応を、
それぞれ考えてみてください。

取材・文／清水由佳　イラスト／おおさわゆう

校内研修で使える！

ケ ー ス ス タ デ ィ

＜やりとり＞

志望校調査で、何も書かず提出した理系コースの生徒（2年生）との面談

１  このようなケースで考えられる最善の展開は、どのような対応だと思いますか？

2  逆に、最悪の展開は、どのような対応だと思いますか？

3  ❷のような対応にならないためのポイントは、どんなことだと思いますか？　❶と❷の大きな違いは何でしょうか。

教師：志望校を何も書いていなかったけど、どうしたかな？

生徒：なんか、今ひとつ、ここに行きたいという学校や学部がなくて…。

教師：前は、○○大学の××学部を目指してみたいというような話をしていたよね。

生徒：う～ん、皆が結構そこを第一志望にしていたから、そんなもんかなと思っていたんだけど。

　　  親も、そこがいいよって言っていたし。だけど、最近思うんだけど、

　　  そもそも、数学とか物理とか、あんまり好きじゃないなあって…。

第5回

こんな生徒への対応を考えてみてください。
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こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
最
悪
な
の
は
、「
何
を
や
っ
て

た
ん
だ
」と
責
め
た
り
、「
投
げ
や
り
に
な
ら
ず
が
ん
ば

れ
」
と
耐
え
る
こ
と
だ
け
を
迫
る
こ
と
で
す
。
本
人

は
ま
だ
人
生
に
迷
っ
て
い
る
時
期
で
、
自
分
の
生
き

方
を
探
し
て
い
る
の
だ
と
、
先
生
自
身
が
心
の
余
裕

を
も
っ
て
対
応
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
の
は
、
将
来
に
向
か
っ
て
前
向
き
な
証

拠
で
す
。
単
に
志
望
校
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
キ

ャ
リ
ア
の
こ
と
も
含
め
、
パ
パ
ッ
と
目
先
の
こ
と
で
決

め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
真
剣
に
理
解
し
て
い
く

支
援
を
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
の
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
は

あ
く
ま
で
も
参
考
で
、
将
来
は
自
分
の
も
の
で
あ
る

こ
と
、
そ
の
た
め
に
し
っ
か
り
考
え
る
時
間
的
余
裕

を
も
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
伝
え
、
先
生
は
伴
走
者
と

し
て
見
守
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
や

生
き
方
を
共
に
探
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
は
い
え
、
あ
ま
り
の
ん
び
り
し
す
ぎ
る
の
も
ま
ず

い
の
は
確
か
で
す
。
す
み
や
か
に
援
助
す
る
た
め
に
、

ま
ず
「
悩
ん
で
い
る
ん
だ
ね
。
で
も
解
決
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
ね
」
と
理
解
を
示
し
、「
そ
の
た

め
に
は
、
先
生
が
し
っ
か
り
支
援
し
て
い
く
よ
」
と
語

り
、
援
助
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
す

る
と
、
良
い
援
助
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
心
理
学
の
専
門
家
の
視
点
か
ら
、

ケ
ー
ス
対
応
の
極
意
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会津大学　文化研究センター
上級准教授　
苅間澤勇人先生
かりまざわ・はやと●1986岩手大学工学部卒業後、岩手
県公立高校教諭に。早稲田大学大学院教育学研究科後
期博士課程単位修得退学。教育学、教育カウンセリング
心理学を専門とする。2015年4月より現職。

最
善
と
最
悪
の
違
い
を
考
え
、

自
分
の
指
導
を
客
観
視
し
ま
し
ょ
う

１
最
善
と
思
わ
れ
る
展
開

　

こ
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
な
生
徒
は
、
志
望
校
を
決
定

す
る
た
め
の
自
身
の
方
針
が
確
立
し
て
い
な
い
た
め
だ

と
思
い
ま
す
。
苦
手
教
科
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
志

望
校
が
確
立
し
た
ら
、
が
ん
ば
る
気
力
が
出
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
生
徒
の
志
望
校
決
定
の

基
準
を
確
立
さ
せ
る
た
め
に
、
以
下
の
よ
う
な
指
導

を
行
い
ま
す
。

① 

友
達
に
影
響
を
受
け
た
と
し
て
も
、
そ
の
大
学
に

何
ら
か
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
思

い
出
さ
せ
る
。

② 
そ
の
大
学
の
資
料
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
取
り
寄
せ
さ

せ
て
、
一
緒
に
そ
の
大
学
に
惹
か
れ
た
点
を
話
し
合
う
。

③ 

友
人
が
そ
の
大
学
を
志
望
校
に
し
た
理
由
を
考

え
さ
せ
て
み
る
。

④ 

惹
か
れ
た
点
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
そ
の
点
を
基
準

と
し
て
、
志
望
校
検
索
を
行
わ
せ
る
。

2
最
悪
だ
と
思
う
展
開

　

と
り
あ
え
ず
、
そ
の
大
学
を
志
望
さ
せ
る
こ
と
と
、

苦
手
教
科
の
な
い
志
望
校
を
考
え
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

3
❶
と
❷
の
大
き
な
違
い

　

目
標（
志
望
校
の
基
準
）を
明
確
に
す
る
こ
と
と
、

志
望
校
決
定
か
ら
逃
げ
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。

１
最
善
と
思
わ
れ
る
展
開

　

理
系
・
文
系
で
違
和
感
が
あ
る
よ
う
な
ら
、「
外
国

で
は
日
本
み
た
い
な
分
け
方
は
し
な
い
。
大
学
で
学
ん

で
か
ら
医
者
の
道
を
選
ぶ
か
、
弁
護
士
か
、
そ
れ
と

も
学
者
か
な
ど
を
考
え
る
こ
と
の
方
が
普
通
と
も
言

え
る
」と
伝
え
て
、
だ
か
ら
、「
学
校
が
き
れ
い
だ
と
か
、

か
わ
い
い
女
の
子
が
多
い
と
か
、
家
か
ら
近
い
と
か
で

も
い
い
の
で
、
と
に
か
く
自
分
の
眼
で
見
て
、
が
ん
ば

っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
る
大
学
を
探
し
て
ご
ら

ん
」と
い
う
の
が
正
解
に
近
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

2
最
悪
だ
と
思
う
展
開

　

無
理
や
り
説
得
し
て
、
ど
こ
か
の
大
学
・
学
部
を

勧
め
て
受
験
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

3
❶
と
❷
の
大
き
な
違
い

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
す
ご
く
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
な
ら

こ
う
す
る
！ こ

う
し
た
！志

望
校
調
査
で
何
も
書
い
て
こ
な
か
っ
た

2
年
生
の
生
徒
。
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
が
、

ど
の
よ
う
な
対
応
を
考
え
ら
れ
る
か

お
伺
い
し
ま
し
た
。

志
望
校
決
定
の
基
準
を

再
度
探
索福

岡
県
・
北
九
州
市
立
高
校　

南
正
起
先
生

自
分
で
決
め
る
！
の
後
押
し
を

大
阪
府
・
匿
名
希
望
先
生
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ま
た
、
教
科
に
関
し
て
も
、「
好
き
じ
ゃ
な
い
」と
は

言
っ
て
い
ま
す
が
、「
嫌
い
」と
は
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
話
で
は
つ
い
、「
だ
っ
た
ら
そ
の
科
目
の
な
い

受
験
校
を
探
す
」
と
い
う
提
案
を
し
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
で
は
解
決
に
な
り
ま
せ
ん
。
得
意
だ
と
思
っ
て

進
ん
で
き
た
け
れ
ど
、
何
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
の
か
。

意
味
を
き
ち
っ
と
と
ら
え
る
こ
と
で
、
対
処
の
仕
方

が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
教
師
自
身
の
思
い
込
み（
ビ
リ

ー
フ
）に
ひ
き
ず
ら
れ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
今
回
は
最
善
の
ケ
ー
ス
と
最
悪

の
ケ
ー
ス
で
の
違
い
は
何
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
教
師
自
身
が
、
自
分
の
指
導
を
客

観
視
す
る
機
会
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の

癖
を
理
解
し
、
生
徒
主
体
で
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
見

つ
か
る
よ
う
に
、
そ
し
て
生
徒
自
身
が
ス
イ
ッ
チ
を
押

せ
る
よ
う
な
支
援
に
、
ぜ
ひ
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

このようなケースで、スクールカウンセラーならどう対応され
るのか。先生たちとの協力の在り方などもお伺いしました。

　このケースのような場合、目先のことよりも、より長い時間軸
で未来展望を考える時間をとることが大事だと思います。何に
興味をもっていて、将来の仕事をどうイメージしていくか、丁寧に
探っていくことが必要です。また、必要に応じて適性検査や性
格検査などを実施し、生徒の自己理解を深めることも効果的で
す。自我を確立させる大切な時期でもあることから、自分を理解
することが現在の判断や行動を左右すると考えます。
　とかく、「もう2年生のこの時期なんだから」と結論を急いでし
まったり、焦らせがちですが、「まだ2年生。まだ1年もある」と、立
ち止まる時間をとってあげてほしいと思います。結局は、本人が
自分の将来像を納得して描けるかどうか、目的意識がしっかりつ
けられるかどうかが、大事だと思います。

ガイダンスカウンセラー　
木村佳穂さん

2005年、岩手大学大学院教育学研究
科修了後、青森県と栃木県で6年ずつス
クールカウンセラーとして勤務。2017年3
月まで、早稲田大学教育・総合科学学術
院で非常勤講師も務める。

もう2年ではなく、まだ2年。
焦らず将来を検討する時間を

スクールカウンセラーの視点

実
際
高
校
生
で
な
く
て
も
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
が
ど

う
な
る
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
に
、
は
っ
き
り
言
っ
て
、

具
体
的
に
未
来
を
描
く
の
は
無
理
だ
と
思
う
か
ら
で

す
。

　

自
分
の
人
生
は
自
分
し
か
責
任
が
取
れ
な
い
以
上
、

最
後
は
自
分
で
決
め
る
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
を
常
に

伝
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

１
最
善
と
思
わ
れ
る
展
開

　

ま
ず
は
、
以
下
の
よ
う
な
投
げ
か
け
を
考
え
ま
す
。

「
何
も
書
い
て
い
な
か
っ
た
の
は
、
悩
ん
で
い
る
ん
だ
よ

ね
？　

何
か
考
え
て
い
る
こ
と
は
あ
る
の
？　

理
系

と
か
文
系
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、
何
か
興
味
の
あ
る

分
野
は
あ
る
の
か
な
？　

分
野
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
、
何

で
も
い
い
か
ら
興
味
あ
る
こ
と
は
な
い
？
」

　

そ
の
う
え
で
、
何
か
出
て
き
た
ら
、「
な
ぜ
興
味
が

あ
る
の
？
」
と
尋
ね
、
興
味
が
あ
る
こ
と
か
ら
い
ろ
い

ろ
引
き
出
し
て
、
ど
う
す
れ
ば
や
る
気
に
な
る
か
一

緒
に
相
談
し
て「
そ
の
こ
と
な
ら
、
が
ん
ば
れ
る
ね
」

と
問
い
か
け
ま
す
。

　

も
し
、
何
も
出
て
こ
な
け
れ
ば
、「
以
前
の
卒
業
生

で
、
化
粧
品
に
興
味
が
あ
っ
て
化
学
の
勉
強
を
し
よ

う
と
理
系
に
進
ん
だ
も
の
の
、
数
学
は
好
き
だ
っ
た

ん
だ
け
ど
、
い
ま
い
ち
勉
強
に
手
が
つ
か
な
い
生
徒
が

い
た
ん
だ
よ
ね
。
そ
ん
な
彼
女
が
２
週
間
の
海
外
語

学
研
修
に
参
加
し
た
ら
、
そ
こ
か
ら
や
る
気
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
て
、
外
国
語
学
部
へ
進
路
希
望
を
変
更
し
て
、

入
学
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
。
勉
強
を
が
ん
ば
ろ
う

に
も
、
や
る
気（
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）が
な
け
れ
ば
、
継

続
で
き
な
い
よ
ね
。
ま
ず
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興

味
・
関
心
を
も
っ
て
み
よ
う
。
も
し
何
か
興
味
の
あ

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
た
相
談
し
て
ね
」
と
話
す
と

思
い
ま
す
。

2
最
悪
だ
と
思
わ
れ
る
展
開

 

「
何
も
書
か
な
か
っ
た
っ
て
こ
と
は
、
何
も
決
ま
っ
て

い
な
い
ん
だ
よ
ね
。 

と
り
あ
え
ず
以
前
目
指
し
て
い

た
み
ん
な
が
第
一
志
望
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
目
指
し

て
、
あ
ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
数
学
・
物
理
を
が
ん
ば

っ
て
み
よ
う
」と
い
う
投
げ
か
け
だ
と
思
い
ま
す
。

3
❶
と
❷
の
大
き
な
違
い

　

何
も
書
い
て
い
な
い
＝
何
も
決
ま
っ
て
い
な
い
と
い

う
の
は
決
め
つ
け
で
す
。
み
ん
な
が
希
望
し
て
い
て
も

そ
れ
ぞ
れ
温
度
差
が
あ
り
ま
す
し
、
一
人
ひ
と
り
違
う

こ
と
を
み
ん
な
一
緒
に
扱
う
の
も
お
か
し
な
こ
と
で
す
。

あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い（
苦
手
な
）科
目
を
が
ん
ば
る
の

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
る
こ
と
で
、
好
き
な（
得
意
な
）科

目
か
ら
取
り
組
ん
で
、
好
き
じ
ゃ
な
い（
苦
手
な
）科

目
を
少
し
ず
つ
や
っ
て
み
る
の
も
手
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
す
。

　

生
徒
の
や
る
気（
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）ス
イ
ッ
チ
が
い
つ

ど
の
よ
う
に
入
る
か
が
大
切
で
、
や
る
気
が
な
い
と
や

ら
さ
れ
る
勉
強
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
与

え
ら
れ
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
が
。

　

自
分
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
な
い
と
３

年
生
に
な
っ
た
と
き
に
、
１
日
何
時
間
も
の
受
験
勉

強
に
耐
え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

重
視
す
る
展
開
を

静
岡
県
・
沼
津
市
立
沼
津
高
校　

谷
野
公
彦
先
生

このコーナーでは、毎回、ケーススタディへの「私ならこうする」をwebアンケートで募集しています。
また、こんなケースを取り上げてほしいというご希望もあわせてどしどしご応募ください。
http://souken.shingakunet.com/career_g/case/


