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注1 ： Oecd （2004）. Career Guidance And Public Policy: Bridging The gap  
注2： World Bank（2004）. Public policies for career development : Case studies and emerging issues for designing  
 career information and guidance systems in developing and transition economies

題
を
解
決
で
き
る
と
考
え
る
。
ま
さ
し
く
社

会
課
題
の
な
か
で
生
き
て
い
く
生
徒
の
進
路

や
キ
ャ
リ
ア
を
い
か
に
支
え
る
か
を
考
え
る
の
が

「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」で
あ
る
。

　

そ
の
取
り
組
み
は
、
大
混
乱
を
経
験
し
た

日
本
の
こ
れ
か
ら
に
こ
そ
、
有
意
義
な
も
の

と
な
る
可
能
性
が
高
い
。

の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」は
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ

ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
、
現
代
社
会
に
あ
ふ
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解
決
す
る
機
能
を
見

る
。
つ
ま
り
、
先
生
方
が
生
徒
に
適
切
に
キ

ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
う

こ
と
で
、
生
徒
個
人
の
進
路
の
問
題
を
解
決

す
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
の
各
種
の
問

　

現
在
に
至
る「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支

援
」
論
の
直
接
的
な
端
緒
は
、
2
0
0
0
年

代
前
半
、
O
E
C
D
、
I
L
O
、
世
界
銀
行

と
い
っ
た
国
際
機
関
が
、
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン

ス
の
機
能
の
一つ
と
し
て「
社
会
正
義
」
を
掲

げ
た
こ
と
に
求
め
ら
れ
る
。

　

そ
れ
ま
で
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
機
能
は
、

端
的
に
言
え
ば
、
労
働
市
場
あ
る
い
は
教
育

訓
練
市
場
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
効
果
的
・
効
率
的

に
行
う
こ
と
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、
生
徒
の
特
性

や
資
質
、
希
望
や
興
味
に
あ
っ
た
就
職
を
さ

せ
、
勉
強
し
た
い
内
容
を
学
べ
る
学
校
に
進

学
さ
せ
る
こ
と
だ
っ
た
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

は
社
会
正
義
を
実
現
す
る
機
能
が
あ
る
と
い

う
議
論
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
例
え

ば
、
O
E
C
D
で
は「
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は

平
等
と
い
う
目
標
に
貢
献
し
う
る
」注1
と
し
、

世
界
銀
行
で
は「
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
自

分
の
人
生
を
自
分
で
決
め
る
権
利
を
促
進
す

る
も
の
だ
か
ら
民
主
主
義
的
な
社
会
の
重
要

な
政
策
手
段
の一つ
で
あ
る
」注2
と
述
べ
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
適
切
に
行
え
ば
、

適
切
な
就
職
や
進
学
が
で
き
、
そ
れ
な
り
に

生
計
を
立
て
ら
れ
る
だ
け
の
収
入
が
得
ら
れ

る
。
そ
う
す
れ
ば
、
貧
困
や
、
そ
こ
か
ら
派

生
す
る
非
行
や
犯
罪
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

貧
困
層
の
収
入
を
上
げ
れ
ば
、
格
差
を
是
正

す
る
こ
と
も
で
き
る
。
結
果
的
に
、
社
会
的

　

こ
の
春
、
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世
界
全
体

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
大
混
乱
を
経

験
し
た
。
専
門
家
は
、
秋
冬
に
か
け
て
再
び

第
二
波
が
来
る
こ
と
を
予
測
し
て
い
る
。
社

会
の
状
況
は
刻
一
刻
と
変
化
し
て
い
る
。
昨

年
の
今
頃
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
に
な
る
と

誰
が
予
想
し
た
だ
ろ
う
か
。
変
化
が
激
し
く
、

先
が
読
め
ず
、
相
互
に
複
雑
に
絡
み
合
う
故
、

物
事
の
行
く
末
が
曖
昧
に
し
か
見
通
せ
な
い
。

そ
う
い
う
「
V
U
C
A
」（V

olatility

変
動
、

U
ncertainty

不
確
実
、C

om
plexity

複
雑
、

A
m
biguity

曖
昧
）の
時
代
が
常
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
こ
れ
か
ら
の
社

会
は
不
安
定
で
全
く
見
通
し
が
立
た
な
い
と

い
う
こ
と
だ
け
は
、
誰
の
目
に
も
明
白
に
な
っ

て
い
る
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
社
会
状
況
が
生
じ
た
と

き
、
経
済
は
一
時
的
に
縮
小
し
、
労
働
市
場

に
は
激
変
が
生
じ
る
。
巡
り
巡
っ
て
、
人
々

の
キ
ャ
リ
ア
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
。

当
然
な
が
ら
、
生
徒
の
進
路
に
も
キ
ャ
リ
ア

に
も
深
い
傷
跡
を
残
す
。

　

そ
こ
で
、
現
在
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ

ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
下
支
え
す
る
キ
ャ
リ
ア
発
達

研
究
で
は
、
今
回
の
よ
う
な
突
発
的
で
予
測

不
可
能
な
大
事
件
は
、
も
は
や
常
に
生
じ
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
織
り
込
む
形
で
、
キ
ャ
リ

ア
支
援
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

な
か
で
も
、
今
回
紹
介
す
る「
社
会
正
義

社会不安が高まるなかでのキャリア支援やキャリア教育は、何を大事にしていくべきか。

日本キャリア教育学会会長の下村英雄氏に、

これからのキャリア支援のあり方についてご寄稿いただきました。

しもむら・ひでお●労働政策研究・研修機構キャリア支援部門
主任研究員。日本産業カウンセリング学会監事。筑波大学大学
院博士課程心理学研究科修了。博士（心理学）。『キャリア教
育の心理学－大人は、子どもと若者に何を伝えたいのか』（東海
教育研究所）、『キャリア・コンストラクションワークブック―不確
かな時代を生き抜くためのキャリア心理学』（金子書房）、『社会
正義のキャリア支援―個人の支援から個を取り巻く社会に広が
る支援へ』（図書文化社）など著書多数。

日本キャリア教育学会
会長　
下村 英雄

予
測
不
可
能
な
大
事
件
か
ら

貧
困
、格
差
・・・
不
利
益
を
被
る
生
徒
へ

特別寄稿
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注3 ：Social inclusion。社会的弱者を社会の一員として含め、支えあう考え方

会
問
題
全
般
に
意
識
を
向
け
る
以
上
、
人
々

の
多
様
性
や
そ
こ
に
潜
む
格
差
、
格
差
と
表

裏
一
体
の
文
化
や
環
境
の
違
い
も
す
べ
て
互
い

に
密
接
に
関
連
す
る
か
ら
で
あ
る
。
例
え
ば
、

海
外
の
研
究
で
は
、
こ
れ
ま
で
外
国
人（
移

民
・
人
種
含
む
）、
性
別（
L
G
B
T
含
む
）、

貧
困
層
な
ど
の
問
題
を
検
討
し
て
き
た
。

　

日
本
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ

ン
ス
と
の
関
連
で
言
え
ば
、
現
在
、
日
本
社

会
の
多
様
化
に
伴
っ
て
、
生
徒
自
身
お
よ
び

そ
の
家
庭
が
徐
々
に
多
様
化
し
て
い
る
点
が

課
題
と
な
る
。
外
国
籍
・
外
国
人
の
生
徒
、

国
籍
と
微
妙
に
交
錯
す
る
貧
困
、
そ
こ
か
ら

派
生
す
る
格
差
の
問
題
が
生
じ
つ
つ
あ
る
。

離
婚
率
の
上
昇
に
伴
い
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な

ど
複
雑
な
家
庭
の
事
情
を
も
つ
生
徒
も
い
る
。

　

で
は
、
こ
う
し
た
生
徒
お
よ
び
そ
の
家
族

の
多
様
化
は
、
具
体
的
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
・

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
と
ど
の
よ
う
に
関
連
す

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

日
本
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
こ
の
20
年
で
学

校
の
な
か
に
確
固
た
る
位
置
を
占
め
る
に
至

っ
た
。
学
習
指
導
要
領
に「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」

が
明
記
さ
れ
、
学
校
教
育
の
な
か
に
明
確
な

位
置
付
け
が
与
え
ら
れ
た
。
当
然
な
が
ら
、

こ
れ
は
良
い
こ
と
で
あ
り
、
国
全
体
の
教
育

な
平
等
や
社
会
的
な
包
摂
注3
へ
と
つ
な
が
る
。

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
、
社
会
問
題
全
般
を

解
決
す
る「
社
会
正
義
」
の
実
現
に
役
立
つ

営
み
な
の
だ
。

　

こ
う
し
た
議
論
を
、
当
時
の
国
際
機
関
の

キ
ャ
リ
ア
支
援
に
関
す
る
報
告
書
は
次
々
に

提
起
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
も
な
お
、
世
界

各
国
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン

ス
の
専
門
家
が
真
剣
に
議
論
し
て
い
る
。
日

本
で
も
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ

ン
ス
に
は
、
本
来
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
幅
広
い

役
割
が
あ
る
こ
と
を
、
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
う
。

　

特
に
、「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
大
混
乱
の
な
か

で
、
生
徒
の
進
路
や
キ
ャ
リ
ア
の
問
題
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
今
の
よ
う
な
と
き
に
こ

そ
意
味
が
あ
る
。
と
い
う
の
も
、
そ
も
そ
も

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
社
会
的
な
大
混
乱
の

な
か
か
ら
生
ま
れ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
、
1
0
0
年
以
上

政
策
の
一
環
と
し
て
全
国
的
に
あ
る
程
度
、

共
通
し
て
行
う
べ
き
キ
ャ
リ
ア
教
育
が
推
奨

さ
れ
る
こ
と
に
は
重
要
な
意
味
が
あ
る
。

　

問
題
は
、
そ
う
し
て
行
わ
れ
る
キ
ャ
リ
ア

教
育
は
、
ど
う
し
て
も
学
校
の
な
か
の
多
数

を
占
め
る
ご
く
一
般
的
な「
普
通
」の
生
徒
を

想
定
し
て
計
画
さ
れ
、
実
行
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
だ
。
日
本
社
会
の
多
様
性
が
高
ま
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
も
つ
生
徒
が
現
れ
て
い

る
以
上
、
大
多
数
の
生
徒
向
け
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
か
ら
外
れ
て
し
ま
う
生
徒
が
、
ど
う
し

て
も
生
じ
て
し
ま
う
。

　

結
果
的
に
、
多
数
を
占
め
る
一
般
的
な
生

徒
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
か
ら
漏
れ

落
ち
た
生
徒
に
は
、
一
人
ひ
と
り
個
別
に
支
援

す
る
必
要
が
生
じ
る
。

　

実
際
、
現
在
、
日
本
で
は
実
に
多
様
な
キ

ャ
リ
ア
教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
昨

年
の
日
本
キ
ャ
リ
ア
教
育
学
会
は
長
崎
で
開

催
さ
れ
た
が
、
例
年
に
も
増
し
て
、
実
に
さ

ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
研
究
発
表
が
行

わ
れ
た
。
目
に
つ
く
と
こ
ろ
を
列
挙
し
て
も
、

夜
間
中
学
、
外
国
人
、
生
活
保
護
受
給
者
、

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
ど
、
多
様
な
対
象
層
の
キ

ャ
リ
ア
教
育
の
実
践
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
実
践
は
、
む
し
ろ

前
、
ボ
ス
ト
ン
の
職
業
相
談
所
で
始
ま
っ
た
。

仕
事
に
あ
ぶ
れ
た
移
民
や
貧
し
い
地
方
出
身

の
若
者
が
大
量
に
押
し
寄
せ
る
な
か
、
そ
う

し
た
若
者
に
対
す
る
就
職
支
援
を
公
的
機
関

で
行
っ
た
。
も
と
も
と
社
会
の
矛
盾
の
な
か

か
ら
、
社
会
正
義
の
実
現
を
目
指
し
て
立
ち

上
が
っ
た
の
が
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
あ
る
。

「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」
論
と
は
、
こ

の
原
点
に
立
ち
返
ろ
う
と
い
う
主
張
で
も
あ

る
。
今
こ
そ
こ
の
考
え
方
が
有
益
だ
と
い
う

意
味
は
、
こ
の
点
に
あ
る
。

　

貧
困
や
格
差
そ
の
他
の
社
会
的
な
問
題
で

進
路
や
キ
ャ
リ
ア
が
阻
害
さ
れ
、
不
利
益
を

被
る
可
能
性
が
あ
る（
あ
る
い
は
既
に
被
っ
て

い
る
）生
徒
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
生
徒

を
手
厚
く
支
援
す
る
。
家
が
貧
し
く
て
進
学

の
道
が
絶
た
れ
そ
う
で
あ
れ
ば
、
奨
学
金
な

ど
の
金
銭
的
な
支
援
に
関
す
る
情
報
を
提
供

す
る
。
機
会
が
な
く
て
就
職
を
十
分
に
考
え

た
こ
と
が
な
い
生
徒
に
は
、
そ
の
機
会
を
与

え
る
。
不
安
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
れ

ば
相
談
に
乗
る
。
就
職
に
自
信
が
な
け
れ
ば
、

自
信
が
も
て
る
よ
う
技
術
や
知
識
を
身
に
付

け
る
方
策
を
考
え
る
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が「
社
会
正
義
の
キ
ャ

リ
ア
支
援
」と
い
う
こ
と
に
な
る
。

 

「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」で
は
、
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
の
問
題
に
も
着
目
す
る
。
格
差

や
貧
困
の
問
題
を
重
視
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
社

社
会
の
多
様
化
の
な
か
で
生
じ
る
少
数
派

進路を見定めにくい生徒のためのキャリア理論と実践特別企画

「
普
通
の
大
多
数
の
生
徒
対
象
」

だ
け
で
よ
い
の
か
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図1 就労状況別の自己効力感・自尊感情等　

図2 就労状況別・将来の目標や自分のやりたいことの明確さ別の自尊感情得点

生活保護受給者は総じてキャリア意識（関心性、自律性、計画性）が低く、特に自尊感情が低く、抑うつ傾向が極め
て高い。自尊感情の向上をキャリア支援の目標におくことが有効である可能性が高い（図表1）。将来の目標や自
分のやりたいことが明確であるほど、自尊感情は高くなる。現在無職であっても将来の目標ややりたいことが明確で
ない正社員よりも、自尊感情は高い（図表2）。適切なキャリア支援によって、将来の目標ややりたいことを見つける
ことで自尊感情を高めることができることを示す。
出所:下村英雄・坂柳恒夫・浦上昌則（2016）　生活保護受給者・雇用保険受給者の自己効力感・成人キャリア成熟度その他
の意識―社会正義の視点からのアプローチ（日本キャリア教育学会第38回研究大会研究発表論文集）―

注4：フランク・パーソンズ（Parsons, F.）。マッチング理論を提唱した職業指導の創始者 
注5：人間らしいやりがいのある仕事。1999年ILO事務局長が掲げたスローガン

自己効力感 自律性 自尊感情関心性 計画性 抑うつ傾向

明確である どちらとも
言えない 明確でないやや

明確である
あまり

明確でない

●生活保護受給者　●正規就労者　●非正規就労者　

●正社員・正職員など　●無職で何もしていない

特別寄稿

た
っ
て
、
具
体
的
に
先
生
方
は
何
を
す
れ
ば

よ
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
実
践
は
、お
お
む
ね「
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」「
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
」「
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
」
の
3
点
に
整
理
さ
れ
る
。

　

ま
ず
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」で
あ
る
が
、
大

多
数
の
生
徒
に
向
け
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
か
ら

外
れ
て
し
ま
う
生
徒
に
は
、
進
路
相
談
な
ど

の
個
別
の
対
応
が
必
要
に
な
る
。

　

特
に
、社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
論
で
は
、

「
声
」と
い
う
単
語
が
よ
く
出
て
く
る
。
こ
れ

は
、
い
わ
ゆ
る「
普
通
」の
キ
ャ
リ
ア
教
育
か

ら
外
れ
て
、
容
易
に
は
自
分
の「
声
」
を
聞

き
届
け
て
も
ら
え
な
い
生
徒
の
存
在
を
認
め

る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の「
声
」を
聞
く
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
を
難
し
い
言
葉
で「
承
認

的
正
義
」と
呼
ぶ
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
社
会

正
義
の
教
育
論
者
で
あ
る
ゲ
イ
ル
が
最
も
重

視
す
る
の
が
こ
の
正
義
で
あ
る
。

　

多
数
派
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
か
ら
外
れ
て
し

ま
う
生
徒
の
声
を
聞
き
届
け
、
承
認
す
る
こ

と
で
、
生
徒
は
、
あ
る
程
度
ま
で
救
わ
れ
る
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
研
究
が
、
少
数
派
の
生
徒

は
、
不
安
や
自
信
喪
失
、
低
い
自
尊
感
情
、

抑
う
つ
な
ど
の
心
理
的
な
問
題
を
抱
え
る
こ

と
を
示
し
て
き
た
。
同
時
に
、
誰
か
が
親
身

に
な
っ
て
相
談
に
乗
る
こ
と
は
総
じ
て
良
い
影

響
を
も
た
ら
す
こ
と
も
明
ら
か
に
し
て
き
た
。

　

打
ち
ひ
し
が
れ
て
い
る
か
、
そ
う
で
な
け
れ

ば
捨
て
鉢
に
な
っ
て
い
る
生
徒
を
、
再
び
前
に

向
か
わ
せ
る
に
は
、
誰
か
が
存
在
を
認
め
、

声
を
聞
き
、
味
方
で
あ
る
と
信
じ
て
も
ら
う

古
い
時
代
の
進
路
指
導
の
教
科
書
で
は
、
明

確
に
意
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。
進
路

指
導
と
進
路
相
談
を
表
裏
一
体
の
形
で
考
え

て
お
り
、
し
た
が
っ
て
、
70
年
代
か
ら
進
路

相
談
員
を
学
校
に
置
く
こ
と
が
提
起
さ
れ
て

い
た
。
現
在
、
日
本
キ
ャ
リ
ア
教
育
学
会
で
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
担
い
手
と
し
て「
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」の
資
格
認
定
を
行
っ
て
い
る

の
は
、
そ
の
名
残
で
も
あ
る
。

　

注
意
し
た
い
の
は
、
い
わ
ゆ
る「
普
通
」の

キ
ャ
リ
ア
教
育
か
ら
外
れ
る
生
徒
が
、
絶
対

こ
と
が
肝
要
と
な
る
。
そ
の
う
え
で
、
す
べ

て
を
生
徒
個
人
の
問
題
と
は
せ
ず
、
社
会
の

問
題
は
社
会
の
問
題
で
あ
る
と
正
し
く
仕
分

け
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
生
徒
の
気
持
ち
を

軽
く
し
よ
う
と
す
る
こ
と
も
重
要
に
な
る
。

　

次
に
「
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
」
は
、
普
通
の
意

味
で
の
進
路
指
導
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
り

組
み
と
最
も
近
い
。
自
己
理
解
・
職
業
理
解
・

マ
ッ
チ
ン
グ
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
3

原
則
は
、
社
会
正
義
論
で
も
変
わ
ら
な
い
か
、

む
し
ろ
重
視
さ
れ
る
。
と
い
う
の
も
、
生
徒

の
特
徴
や
置
か
れ
た
環
境
、
抱
え
る
問
題
が

シ
ビ
ア
で
あ
る
ほ
ど
、
徹
底
し
た
自
己
理
解
、

職
業
理
解
、
両
者
の
照
合
が
求
め
ら
れ
る
か

ら
だ
。
も
と
も
と
、
こ
の
3
原
則
が
パ
ー
ソ
ン

ズ
注4
に
よ
る
厳
し
い
状
況
に
あ
る
若
者
の
就
職

支
援
か
ら
作
ら
れ
た
こ
と
も
、
改
め
て
想
起

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

仮
に「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」に
独

特
の
視
点
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
で
き
る
だ
け

「
自
己
決
定
の
手
段
を
増
や
す
」と
い
う
こ
と

を
目
標
に
す
る
点
だ
。
例
え
ば
、
学
業
成
績

を
上
げ
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
進
路
の
選
択

肢
が
多
く
な
り
、
自
己
決
定
の
手
段
を
増
や

す
。
将
来
、
就
き
た
い
職
業
を
調
べ
る
こ
と
も
、

そ
の
職
業
に
向
け
た
勉
強
を
す
る
こ
と
も
、

自
己
決
定
の
手
段
を
増
や
す
。
実
際
に
就
職

し
て
、
仕
事
を
し
な
が
ら
経
験
を
積
む
こ
と

も
自
己
決
定
の
手
段
を
増
や
す
。

　

世
界
銀
行
が
言
っ
た
よ
う
に
、
究
極
的
に

は
、
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
、
自
分
の
人
生

数
と
し
て
た
く
さ
ん
い
る
訳
で
は
な
い
こ
と
だ
。

そ
れ
ゆ
え
全
体
か
ら
み
れ
ば
必
ず
し
も
大
き

な
問
題
に
見
え
な
い
。
そ
こ
が
ま
さ
に
問
題

で
あ
り
、
数
が
少
な
く
、
少
数
派（
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
）で
あ
る
た
め
に
、
全
体
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
問
題
か
ら
は
見
え
に
く
い
と
こ
ろ
に
あ
る
。

こ
の
こ
と
が
、
実
践
上
、
大
き
な
問
題
と
な
る
。

　

で
は
、
社
会
正
義
の
観
点
か
ら
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
う
に
あ

先
生
方
が
で
き
る
3
つ
の
実
践
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の本格的な概説書

問
題
を
解
決
す
る
主
体
と
な
る
べ
く
生
徒
に

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
と
い
う
議
論
も
あ
る
。

　

例
え
ば
、「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
」論

の
第
一
人
者
で
あ
る
ア
ー
ビ
ン
グ
と
い
う
研
究

者
は
、
生
徒
に
、
自
ら
の
手
で
自
分
た
ち
が

生
き
る
環
境
や
社
会
を
作
り
変
え
て
い
く
問

題
意
識
を
も
た
せ
る
こ
と
を
キ
ャ
リ
ア
教
育
論

の
枠
内
で
重
視
す
る
。
そ
の
た
め
、
通
常
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
で
言
う「
自
己
理
解
」「
職
業

理
解
」の
他
に「
批
判
的
理
解
」
を
求
め
る
。

自
分
た
ち
の
力
で
、
今
あ
る
社
会
を
少
し
ず

つ
良
い
も
の
へ
と
変
え
て
い
く
よ
う
、
生
徒
を

導
い
て
い
く
こ
と
も
社
会
正
義
に
は
含
ま
れ
る
。

　

成
績
の
良
い
生
徒
た
ち
や
そ
う
し
た
生
徒

が
通
う
進
学
校
で
は
、
社
会
正
義
の
議
論
に

関
心
が
薄
い
場
合
が
あ
る
。
し
か
し
、
む
し

ろ
そ
う
い
う
生
徒
こ
そ
、
実
際
に
社
会
や
世

の
中
を
変
え
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
に
就
く
可

能
性
が
あ
る
。
恵
ま
れ
た
天
分
や
資
質
は
少

し
で
も
社
会
を
良
く
す
る
方
向
へ
と
使
っ
て

ほ
し
い
。
こ
の
よ
う
に
説
く
こ
と
も「
社
会
正

義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」の
重
要
な
取
組
と
な
る
。

　

同
じ
よ
う
な
意
味
で
、「
社
会
正
義
の
キ
ャ

リ
ア
支
援
」
論
で
は
、
現
在
、
デ
ィ
ー
セ
ン
ト

ワ
ー
ク
注5

や
S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）の
よ
う
な
目
標
と
も
接
点
を
見
出
し
て

い
る
。
そ
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア

ガ
イ
ダ
ン
ス
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
の

解
決
の
た
め
の
方
策
と
し
て
位
置
付
け
よ
う

と
し
て
い
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

を
自
由
に
生
き
る
た
め
に
行
わ
れ
る
。
戦
時

中
の
日
本
の
進
路
指
導
は
、
大
正
デ
モ
ク
ラ

シ
ー
を
背
景
に
し
た
自
由
な
雰
囲
気
か
ら
、

ほ
ん
の
10
年
で
瞬
く
間
に一
変
し
、
国
の
目
標

が
優
先
さ
れ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
戦
後
の
進
路

指
導
は
基
本
的
に
は
夢
や
や
り
た
い
こ
と
を

強
調
し
た
。
自
分
で
決
め
る
と
い
う
こ
と
に

対
す
る
強
い
憧
憬
は
、
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス

の
根
幹
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、

自
己
効
力
感
を
高
め
、
自
ら
進
路
や
キ
ャ
リ

ア
の
選
択
に
向
か
う
と
い
う
気
持
ち
を
作
る

こ
と
も
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
に
含
ま
れ
る
。
文
字

ど
お
り
、
生
徒
に
将
来
を
歩
む
力
を
与
え
る

こ
と
が
、
こ
こ
で
は
重
視
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

　

最
後
に「
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
」は
、
本
来
、
生

徒
に
代
わ
っ
て
、
生
徒
の
代
弁
者
に
な
っ
て
、

関
連
諸
機
関
に
働
き
か
け
、
生
徒
の
進
路
選

択
や
キ
ャ
リ
ア
発
達
の
環
境
を
改
善
す
る
よ
う

な
取
り
組
み
で
あ
る
。

　

例
え
ば
、「
社
会
正
義
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
」

に
関
す
る
外
国
の
専
門
書
に
、
メ
キ
シ
コ
か
ら

の
移
民
の
父
親
が
失
業
し
た
た
め
家
庭
が
荒

れ
て
し
ま
っ
た
生
徒
の
事
例
が
あ
る
。
長
男

も
ぐ
れ
か
か
り
、
学
業
成
績
は
下
が
り
、
昇

級
試
験
に
も
落
第
し
た
。
も
と
も
と
長
男
は

野
球
推
薦
で
大
学
に
行
け
る
腕
前
で
、
そ
れ

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
た
く

さ
ん
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
。

　

地
域
に
よ
っ
て
は
、
高
校
が
ほ
ぼ
唯
一
と
い

っ
て
い
い
若
い
力
の
供
給
源
で
あ
る
こ
と
も
あ

る
。
や
る
気
と
能
力
の
あ
る
若
者
が
地
元
で

有
望
な
産
業
に
就
職
す
れ
ば
、
そ
こ
で
小
さ

な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、
地
元
経
済
全

体
を
活
性
化
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
町
で
働

く
人
も
、
そ
こ
で
物
を
買
い
、
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
人
も
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

社
会
全
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
で
き

る
重
要
な
活
動
と
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
・

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
あ
る
。
最
後
に
、
そ

の
こ
と
を
、
ぜ
ひ
、
先
生
方
に
は
お
伝
え
し
た

い
と
思
う
。

を
狙
っ
て
い
た
が
、
落
第
が
原
因
で
野
球
チ
ー

ム
か
ら
も
外
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
の
事
例
で
、
教
員
は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
協
力
し
て
、
試
験
担
当
の
教
員
と
交

渉
し
、
家
庭
の
事
情
を
勘
案
し
て
再
テ
ス
ト

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
も
ら
っ
た
り
、
再

テ
ス
ト
の
結
果
次
第
で
は
野
球
チ
ー
ム
に
戻
し

て
も
ら
え
る
よ
う
交
渉
し
た
。
さ
ら
に
、
父

親
に
は
英
語
の
習
得
と
ア
メ
リ
カ
市
民
権
が

と
れ
る
よ
う
な
支
援
先
も
紹
介
し
た
。

　

こ
う
し
て
生
徒
個
人
の
進
路
の
問
題
を
解

決
す
る
に
あ
た
っ
て
、
方
々
に
手
を
尽
く
し
て

環
境
を
整
備
す
る
の
が
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
だ
。

私
が
、
若
い
頃
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
い

た
進
路
指
導
の
先
生
方
の
な
か
に
は
、
何
人

も
こ
う
い
う
先
生
が
居
て
、
各
方
面
に
話
を

つ
け
て
は
生
徒
の
進
路
を
具
体
的
に
実
現
し

て
い
っ
た
。
現
在
で
も
そ
う
い
う
先
生
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
と
思
う
。
現
在
の
学
校

が
置
か
れ
て
い
る
環
境
で
、
ど
の
程
度
の
こ
と

が
可
能
か
に
つ
い
て
は
、
む
し
ろ
今
の
現
場
の

先
生
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　

環
境
や
制
度
、
社
会
に
働
き
か
け
る
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
の
実
践
か
ら
派
生
し
て
、
社
会
の

進路を見定めにくい生徒のためのキャリア理論と実践特別企画

社
会
問
題
を
解
決
す
る
主
体
を
育
て
る

「
自
己
決
定
の
手
段
を
増
や
す
」

こ
と
を
目
標
に
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