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選手を目指す？　選手を支える仕事を目指す？

サッカー、野球、テニス、ラグビーなど、日本国内でも世界でもさまざまなスポーツ競
技が楽しまれている。プロから子どもまでプレイする層は幅広く、選手の育成やサポ
ートをする仕事、試合や興行を支える仕事など、関係する職種も多様。また、AIの専
門家などが活躍する場も年々広がっている。では、詳細を解説しよう！

理系の研究職やイベント企画職、
IT系のスペシャリストも活躍！

も
と
に
分
析
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て
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て
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と
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も
の
。一
般
の
会
社
の
業
務
と
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も
変
わ
ら
な
い
で
す
よ
」

　

コ
ロ
ナ
禍
で
開
幕
が
遅
れ
た
今
シ
ー

ズ
ン
は
、選
手
の
協
力
を
得
て
、変
化
球

の
ス
ー
パ
ー
ス
ロ
ー
動
画
な
ど
を
特
別
コ

ン
テ
ン
ツ
と
し
て
配
信
。
野
球
が
で
き
な

い
と
き
も
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
て
フ
ァ
ン

を
楽
し
ま
せ
る
。
そ
れ
が
プ
ロ
野
球
球

団
広
報
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仕
事
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醍
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だ
。

勤
務
時
間
は
９
時
半
か
ら
18
時
が
基
本
。午

前
中
は
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
。
午
後
は
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
な
ど
を
作
成
。横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

は
オ
フ
ィ
ス
の
目
の
前
な
の
で
１
日
１
回
は

訪
れ
、現
場
で
メ
デ
ィ
ア
の
担
当
者
と
や
り

と
り
す
る
こ
と
も
多
い
。

河
村
さ
ん
の「
一
日
」
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禍
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！

　

横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
広
報

部
の
仕
事
は
、選
手
へ
の
取
材
な
ど
に

対
応
す
る
チ
ー
ム
付
広
報
と
、球
団
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
す
る
事
業
広
報
と

が
あ
る
。河
村
さ
ん
は
主
に
後
者
。

 

「
例
え
ば
、球
団
は
女
性
の
観
客
限
定

で
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、女
性

を
対
象
に
し
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
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催
し

た
り
す
る
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ン
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主
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催
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Ｓ
Ｎ
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Ｒ
す
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こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
」

　

河
村
さ
ん
は
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
を「
野
球

を
中
心
に
し
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

企
業
」だ
と
説
明
す
る
。
野
球
の
ラ
イ
バ

ル
は
も
ち
ろ
ん
他
球
団
だ
が
、エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
企
業
と
し
て
の
ラ
イ
バ
ル

は
、テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
水
族
館
。
だ
か
ら
こ

そ
、コ
ア
な
野
球
フ
ァ
ン
だ
け
で
な
く
、野

球
に
あ
ま
り
関
心
が
な
い
人
に
も
興
味

を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
情
報
発
信

に
努
め
る
。
今
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ツ
イ
ッ
タ

ー
な
ど
S
N
S
で
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
非
常
に
大
切
だ
と
い
う
。

 

「
特
殊
な
業
界
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、私
た
ち
の
業
務
は
、デ
ー
タ
を

プ
ロ
野
球
球
団
は
全
12
球
団
で
、広

報
ス
タ
ッ
フ
も
数
人
と
い
う
こ
と
が
多

い
の
で
、就
職
す
る
の
は
狭
き
門
。
た

だ
し
、ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
広
報
と
い
う

こ
と
で
い
え
ば
、最
近
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

や
卓
球
な
ど
プ
ロ
化
す
る
競
技
も
増

え
て
お
り
、チ
ャ
ン
ス
は
少
し
ず
つ
増

え
て
い
る
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
ス
ポ

ー
ツ
や
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
に
触

れ
、そ
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
、広
報

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
力
に
な
る
。

AIによる戦略立案、
自動採点などが進む

　ここ数年、スポーツへの最新テクノロジーの導
入が急速に進行。人工知能（AI）を活用した戦略
立案や相手チーム分析、選手へのコーチングなど
は既に各競技に広がっている。AI審判の開発も
進み、体操競技は2019年から国際大会でAI自
動採点システムを導入。AIや3Dセンサーの開発
者がスポーツ分野で活躍する機会が増えている。
　コンピュータゲームをスポーツ競技としてとらえ
るｅスポーツも急速に普及。2019年の茨城国体
では、文化プログラムの一環としてeスポーツ大
会が開催され、話題を集めた。

最新の業界事情

こ
の
職
業
に
就
く
に
は

職種 PICK UP!!

千葉県立木更津高校、法政大学社会学部卒業。
2009年に新卒でPR会社に入社し、5年間勤務。
さまざまな企業の広報活動を担当してきた。2014
年に株式会社横浜DeNAベイスターズに転職し、
広報部のスタッフに。2019年から広報部部長を
務めている。

株式会社横浜DeNAベイスターズ
ブランド統括本部 広報部 部長

河村康博さん（33歳）

プロ野球球団
広報

野球、サッカー、バスケットボールのよう
にプロチームと契約することでプロ選
手となる競技のほか、ゴルフやボクシン
グ、競輪選手のようにプロテストに合
格することでプロ選手となる競技も。こ
のほか競技によっては個人でスポンサ
ーを獲得し、プロとなる道もある。

プロスポーツ選手

球技の場合は、ボールのイン・アウトや
ファウルなどを判定する。ボクシングな
どではTKOの判断やラウンドごとの採
点を行う。体操やフィギュアスケートな
どでは、技の難度や完成度を採点す
る。多くの競技では、審判は競技団体
による資格制度が設けられている。

審判

試合中の選手の動きや局面ごとの成
績などの情報を集め、データサイエンス
やAIなどのテクノロジーを駆使して解析
することで、チームの戦略立案、相手チ
ームの分析などを行う仕事。その競技に
関する専門知識と同時に、ITや統計学
に関する高度な専門能力も求められる。

スポーツアナリスト

学生・少年スポーツやプロスポーツで、
選手を育成し、試合で指揮を執る仕
事。プロ野球などは選手が引退後にコ
ーチや監督になるのが一般的だが、高
い競技実績がなくても少年スポーツな
どの指導者になることは十分可能。競
技によってはライセンスが求められる。

監督・コーチ

プロスポーツチームなどで、現場の監督・
コーチ・選手の活躍を支え、チームを運
営する仕事。全体方針を決める経営
陣、チームを地域に根付かせるための
企画を立案・運営するスタッフ、選手の
育成システムの整備やスカウティングを
担う強化スタッフ、広報などが代表例。

チーム運営スタッフ

テレビ、ラジオのスポーツの実況放送
で、試合の状況などをリアルタイムで視
聴者に伝えるアナウンサー。展開が目
まぐるしく変わる競技では高度なアナウ
ンス技術が求められ、名実況は長くファ
ンの間で語り継がれることも。放送局
社員のほか、フリーで活躍する道も。

実況アナウンサー

一般紙・スポーツ紙・放送局のスポー
ツ部門やスポーツ雑誌の編集部に所
属し、試合の結果や選手の声を伝え
る記者。競技に関する幅広い知識や
選手の気持ちを巧みに引き出すインタ
ビュー技術が求められる。フリーのスポ
ーツジャーナリストとして活躍する道も。

スポーツ記者

スポーツの試合の様子などを写真や映
像でとらえるカメラマン。一般紙・スポー
ツ紙・放送局のスポーツ部門やスポー
ツ雑誌の編集部に所属している社員カ
メラマンもいれば、依頼を受けて撮影す
るフリーカメラマンもいる。いかに決定
的瞬間を押さえるかがカギとなる仕事。

スポーツカメラマン

スポーツの大会や試合を企画し、運営
する仕事。スポンサー探し、出場する選
手やチームとの交渉、会場の確保や
当日の会場設営、テレビの放映権交
渉、イベントの宣伝など手掛ける仕事
は幅広い。スポーツイベント会社や広
告代理店の社員がその役割を担う。

スポーツプロモーター

野球場、サッカー場、陸上競技場、総合
スポーツセンターなどの利用スケジュー
ル管理やコンディション整備などを行
う。民間施設は運営会社社員が、公共
施設は自治体職員などがその役割を担
う。ドーム球場などの大規模施設はコン
サートなどスポーツ以外の利用も多い。

スポーツ施設運営・管理

フィットネスクラブやスポーツジム、スイミ
ングスクール、ダンススクール、体操教室
などで、一般客を対象に水泳、エアロビ
クス、ヨガ、ダンス、体操などの指導を行
う仕事。ジムやスクールに所属するほ
か、フリーのインストラクターとして活躍
することも可能だ。

スポーツインストラクター

スポーツクラブやフィットネスクラブで、
マンツーマンで顧客の目的に合わせて
筋トレやエクササイズの指導をする仕
事。指導する対象はプロスポーツ選手
から、ダイエットや健康維持を目的とす
る一般客まで幅広い。必須ではない
が、関連する資格があると有利。

パーソナルトレーナー

中学・高校で体育を指導する教師。体
育教師になるには、教育学部の体育系
コースか体育大学を卒業し、中学・高校
の体育科の教員免許を取得することが
必須。授業では陸上競技、球技、水泳、
武道など幅広い種目を扱う。中学・高校
の部活動の顧問を務めることも多い。

体育教師

大学や研究施設でスポーツに関連す
るテーマを研究する仕事。スポーツ科
学が扱う領域は非常に幅広く、左に挙
げたのはその代表例。選手のトレーニ
ングやコンディションの維持・向上、シ
ューズなどスポーツ用品の進化などに
その研究成果が大きく貢献している。

スポーツ科学研究者

スポーツ科学の主な研究分野

人間の体や競技の特性に応じた効果的なト
レーニング方法やコンディショニング、ケガの
予防や治療などを総合的に扱う研究分野。

❶スポーツ医学

運動によって人の体の神経系、呼吸器系、循
環器系などにどのような反応や変化が起こる
かを科学的に研究する分野。

❷運動生理学

選手それぞれの目的や状態に合わせて、コン
ディションやパフォーマンスの向上につながる
栄養素の組み合わせなどを研究する分野。

❸スポーツ栄養学

選手の心理状態がパフォーマンスにどのよう
に影響するかを分析し、効果的なメンタルトレ
ーニングの方法などを研究する分野。

❹スポーツ心理学


