
一人暮らしなら年間支出181万円が目安

日本学生支援機構「令和２年度学生生活調査報告」（速報値）
※大学学部（昼間部）／下宿、アパート、その他の区分　※１万円未満は四捨五入

一人暮らしの大学生の年間支出額は平均181万円。66万円ほどかかる
生活費（食費、住居・光熱費、娯楽・し好費など）の準備も不可欠だ。収入
面では、一部が奨学金やアルバイトでまかなわれている。学生生活でどれほ
どの資金が必要になるか、よく検討して準備をしよう。

［一人暮らしの大学生の年間支出・収入］


