
　古くから「旅」は成長機会や学びの宝庫といわれますが、インターネット

で世界中どこにでもアクセスできる現代において、旅がもつ価値とは何でし

ょう。高校における旅といえば修学旅行やフィールドワークが身近ですが、

本特集では、自分が今いる場所から離れることを「旅」と捉え、旅を通じ

た自己理解や自己発見の可能性を探りました。

　行き先や目的は関係ない。ひとりだって、みんなとだっていい。飛行機、

自転車、徒歩、海外でも通学路でも、自分が今いる場所から一歩離れる

だけで、景色が変わり、思わぬ自分の内側に気づくとしたら。それは旅先

や道中とは限らず、自宅に帰ってきてからかもしれないし、高校を卒業した

もっと何年後かのふとした瞬間かもしれません。

　点と点がつながるように、いつの日か自分でも知らなかった「私」の一部

分に気づく。今号ではそんな「自分への旅」をお楽しみください。
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キャリアガイダンス編集協力委員へのアンケートより抜粋

旅がきっかけで、新たな自分に
気づいたことはありますか？Q

構成・文／松井大助
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